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(Antonio Carlos Albino)
Cria a Campanha de Conscientizacio e Prevencio sobre os Males
Causados pelo Uso Intenso de Celulares, Tablets e Computadores por

Bebés e Criangas.

Art. 1°. E criada a Campanha de Conscientizacio e Prevenc¢io sobre os
Males Causados pelo Uso Intenso de Celulares, Tablets e Computadores por Bebés e Criancas, a
ser realizada anualmente na primeira semana de novembro.

Art. 2°. A Campanha podera ser celebrada por meio de palestras e reunides
elucidativas, eventos e a¢des educacionais de conscientizagdo, acdes preventivas para a populacdo da
rede publica de ensino e de satide, propagandas em veiculos de comunicagdo, distribui¢do de
informativos, além de outras agdes que visem informar a populagdo sobre o tema.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

Segundo informagdes e levantamentos feitos pelo Conselho Brasileiro de
Oftalmologia, 20% das criangas em idade escolar apresentam algum problema de visdo, salientando
que as criangas sao mais suscetiveis ao excesso do uso de telas, como celular, tablet e computador,
por estarem em fase de formacgdo, lembrando que a principal fase que o olho desenvolve vai do
nascimento até os trés anos. Apos os trés anos o processo € mais lento € o comprimento do olho passa
a ter equivaléncia ao tamanho do olho de um adulto. Assim sendo, as telas exercem uma influéncia
direta na visdo, pois ocorre modificacdo da lente, muda a cdrnea, que € a parte externa do olho, e a
interna que ¢ o cristalino.

No portal Bebé Maméde ha uma matéria que enfatiza que os bebés e as
criancas ndo sdo uma espécie de adultos pequenos, lembrando que eles tém um corpo pequenino ¢ a
mente em desenvolvimento, fazendo com que eles sejam mais vulneraveis ao ambiente ao seu redor e
isto inclui a radia¢do emitida pelo celular e similares.

A Academia Americana de Pediatria orienta que até os dois anos de idade os

bebés ndo devem ser expostos as telas dos celulares, tablets ¢ computadores ¢ até mesmo televisdo,



SsAo PAULO

pois ha varios estudos ja confirmados de que a exposicdo as telas ndo contribui para o aprendizado de
bebés, enfatizando que estes aprendem melhor com as experiéncias da realidade.

Segundo os especialistas, explorar o mundo ao vivo e sem telas melhora a
coordenagdo e a visdo desses bebés, sendo essencial que bebés aprendam conceitos enquanto
interagem com pessoas € objetos reais. Importante lembrar ainda que celulares ndo sdo brinquedos, e
o0s bebés ndo devem interagir com eles € muito menos leva-los a boca.

Em 2016, o Instituto Nacional de Saude dos Estados Unidos divulgou
resultados de estudo realizado em ratos que desenvolveram cancer apds serem expostos a radiagdo do
celular, no entanto, afirma que ainda ndo € possivel saber se os mesmos resultados podem ocorrer com
humanos, sendo necessarias mais pesquisas. Vale lembrar que ha dois tipos de radiagdo: a ionizante,
que tem uma frequéncia mais alta e a ndo ionizante, que tem uma frequéncia mais baixa e os celulares
tém uma radiagdo nio ionizante.

Cabe dizer também que os celulares, fablets e computadores emitem uma
taxa de luz azul que dificulta a producdo de melatonina — horménio responsavel pelo sono, inclusive.
Essa luz quando absorvida durante o dia faz com que nos mantenhamos mais dindmicos e atentos,
mas quando absorvida no periodo noturno pode induzir a produg¢do da melatonina e inibir o sono.

Cabe citar aqui alguns dos principais problemas causados nos olhos das
pessoas que exageram no uso de telas, quais sejam: pontos secos; ardéncia, lacrimejamento,
vermelhiddo e miopia. Segundo matéria publicada na Folha de Londrina, atualmente 70% das criangas
e jovens fazem uso da internet ao menos uma vez ao dia; 20% das criancas em idade escolar
apresentam algum problema de visdo e 50 milh3es de brasileiros apresentam distirbios de visgo.

Assim sendo, ¢ bastante importante a realizacdo de campanhas de prevencao
que incentivem as criangas a realizarem atividades em ambientes externos diariamente; nao aproximar
demais os olhos dos celulares, tablets € computadores; a cada 1 hora tirar o olhar das telas e focalizar
objetos distantes; que o uso desses equipamentos, por criancas de 2 a 5 anos, ndo ultrapasse uma hora
por dia, etc.

Pesquisa do Conselho Brasileiro de Oftalmologia mostra que o niamero de
criancas que usam oOculos de grau dobrou nos ultimos dez anos. Destas, quatro em cada dez
apresentam miopia.

Os especialistas recomendam que a prevengdo ¢ o melhor caminho. Uma
delas ¢ limitar o uso das telas, o que vale para todos os publicos, independente da idade, uma vez que
as atividades em espagos abertos favorecem o desenvolvimento de outras areas, ndo somente a visual;
se precisar passar um tempo maior na tela, por conta de um trabalho escolar ou algo do tipo, a cada
uma hora que ficar em frente a tela, tenha 10 a 20 minutos de descanso, relaxando o musculo ciliar,

que ¢ o musculo que nos faz enxergar para perto.
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Assim sendo, ¢ bastante importante a realizacdo de campanhas de prevengao
que incentivem as criangas a realizarem atividades em ambientes externos diariamente; ndo aproximar
demais os olhos dos celulares, fablets e computadores; a cada uma hora tirar o olhar das telas e
focalizar objetos distantes; que o uso desses equipamentos, por criancas de 2 a 5 anos, nao ultrapasse
uma hora por dia, etc.

Considerando que Uso excessivo de telas na infincia causa sequelas e danos
cronicos as criangas, podendo causar alteragdes na satide mental, ansiedade ou depressdo, transtornos
alimentares, de sono, problemas oculares, entre varios outros males. Para evitar o uso em excesso de
telas por criangas, renomados médicos pediatrias, orientam que pais ¢ maes devem dar o exemplo e
evitar manusear seus dispositivos quando estiverem com o filho, e acrescenta que a principal forma de
politica publica ¢ investir na informagao para os pais.

Diante do exposto, ¢ da competéncia do Estado de proteger e defender a

saude, solicito o apoio de meus nobres Pares para a aprovagdo da presente propositura.

ANTONIO CARLOS ALBINO
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