SAO PAULO

INDICACAO N° 2634/2025

Implantagéo de programa de aulas regulares de hidroginastica no CECE Dr. Nicolino de Luca (Bolao),
com foco na promogao da saude, qualidade de vida e bem-estar da populacdo, especialmente do
publico idoso e das pessoas com mobilidade reduzida.

Considerando que a hidroginastica é uma atividade fisica altamente
recomendada por profissionais da saude, por proporcionar diversos beneficios com baixo impacto nas
articulagdes, sendo ideal para idosos, pessoas com sobrepeso, em reabilitagdo fisica ou com
restricdes ortopédicas;

Considerando que o Complexo Dr. Nicolino de Luca (Boldo) possui
infraestrutura adequada, permitindo a realizagdo de atividades aquaticas durante todo o ano. Em que
pese existir programa regular de NATACAO, ausente oferta regular de aulas especificas de
hidroginastica, o que representa uma oportunidade para ampliar o acesso da populagéo a atividades
fisicas seguras;

Essa iniciativa contribuiria diretamente para a promog¢ao da saude preventiva,
combate ao sedentarismo, inclusdo social e melhoria da qualidade de vida da comunidade,
especialmente dos grupos mais vulneraveis;

Pelo exposto,

INDICO ao Chefe do Executivo para que sejam adotadas as providéncias
cabiveis, junto ao setor competente, para implantagdo de programa de aulas regulares de
hidroginastica no CECE Dr. Nicolino de Luca (Boldo), com foco na promogao da saude, qualidade de
vida e bem-estar da populagédo, especialmente do publico idoso e das pessoas com mobilidade

reduzida..

Sala das Sessoes, em 26 de agosto de 2025.
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