SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 14845/2025

(Leandro Jeronimo Basson)
Dispde sobre a obrigatoriedade da inclusao de atividades fisicas como
parte integrante do tratamento de dependéncia quimica em clinicas de

reabilitagdo publicas e privadas.

Art. 1°. Ficam as clinicas e institui¢des de reabilitagdo, publicas e
privadas, localizadas no Municipio de Jundiai, obrigadas a incluir atividades fisicas regulares
como parte integrante dos programas terapéuticos destinados ao tratamento de pessoas com
dependéncia de alcool e outras drogas.

Art. 2°. As atividades fisicas deverdo ser planejadas e supervisionadas
por profissional habilitado (Educador Fisico), respeitando-se as condic¢des fisicas, clinicas e
psicologicas dos pacientes.

Art. 3°. A carga hordria das atividades fisicas deverd ser de, pelo
menos, 3 (trés) sessdes semanais, com duracao minima de 50 (cinquenta) minutos por sessao.

Art. 4°. A escolha das modalidades de atividade fisica devera
considerar:

I — as diretrizes do plano terapéutico individualizado de cada paciente;

IT — a possibilidade de integragdo com outras praticas terap€uticas (ex:
yoga, caminhada terapéutica, esportes coletivos etc.);

III - a infraestrutura disponivel na institui¢ao.

Art. 5° As clinicas e institui¢des deverdo manter registro documental
das atividades realizadas, com periodicidade, frequéncia dos participantes e acompanhamento
do profissional responsavel.

Art. 6°. O ndo cumprimento desta Lei sujeitard a institui¢do as
seguintes penalidades:

I — adverténcia por escrito;

II — multa administrativa de até 200 (duzentas) UFM’s em caso de
reincidéncia;

IIT — em casos de reiterado descumprimento, o Municipio podera

suspender o alvara de funcionamento da instituigao.
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Art. 7°. Esta Lei entra em vigor 90 (noventa) dias apds sua publicagdo

oficial.

Justificativa

A inclusdo de atividade fisica como parte do tratamento de
dependéncia quimica ¢ respaldada por estudos cientificos que comprovam seus beneficios a
saude mental, fisica e emocional. Tais praticas auxiliam na reducdo de sintomas de ansiedade,
depressdo e abstinéncia, melhorando a qualidade de vida e os indices de recuperacdo dos
pacientes.

Além disso, a atividade fisica promove a disciplina, autoestima,
socializagdo e o senso de pertencimento — aspectos fundamentais na reinser¢ao social do
dependente.

A presente proposta esta alinhada com os principios da Politica
Municipal sobre Drogas e reforca o compromisso de Jundiai com a promocdo de satde

integral e com base em evidéncias.

P4ag. 2/2 - Projeto de Lei n°® 14845/2025 - Prot. 4013/2025 17/07/2025 15:18. Esta é uma cépia do original assinado digitalmente por LEANDRO JERONIMO BASSON

LEANDRO BASSON
Assinado digitalmente
por LEANDRO
JERONIMO BASSON
Data: 17/07/2025-08:39
Para validar visite https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo E074-DFA6-6918-A0EF Lg_!:l %




		2025-07-17T11:39:44+0000




