SsAo PAULO

ADIADO
202 Sessao Ordinaria - 24/06/2025
Presidente: EDICARLOS VIEIRA

PROJETO DE LEI N° 14673/2025

(Leandro Jeronimo Basson)
Institui o Programa Municipal de Atividade Fisica para

Dependentes Quimicos em Tratamento.

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Atividade Fisica
para Dependentes Quimicos em Tratamento, com o objetivo de promover a recuperagao
fisica e emocional de individuos em processo de reabilitacio de dependéncia quimica, por
meio da pratica regular de atividades fisicas, contribuindo para a melhoria da saude mental,
autoestima e reintegragao social.

Art. 2°. O Programa serd desenvolvido pela sociedade civil
organizada, podendo contar com apoio e incentivo do Poder Executivo, bem como a
colaboragdo de outras entidades parceiras, publicas ou privadas.

Art. 3°. O Programa terd as seguintes diretrizes:

I — atividades fisicas regulares, com sessdes de caminhada, corrida,
voga, alongamento, atividades recreativas e esportivas, e treinamento de forca, realizadas em
espagos publicos e centros comunitarios do municipio, como parques, pragas ¢ academias ao
ar livre;

I — acompanhamento psicologico, realizado por profissionais
especializados, para apoio emocional aos participantes durante as atividades fisicas, com foco
na reducdo do estresse, ansiedade e outros sintomas relacionados ao processo de
desintoxicacao e recuperagao;

III — promogao de saude e bem-estar, visando a melhoria da qualidade
de vida dos participantes, a redugdo do uso de substancias psicoativas e a reintegracdo social
por meio da socializagdo em grupo e incentivo a habitos saudaveis;

IV — inclusdo de profissionais capacitados, como educadores fisicos,
psicologos, psiquiatras, fisioterapeutas e médicos, para garantir o acompanhamento integral
dos participantes.

Art. 4°. O Programa prevé parcerias com instituigdes de saude e

reabilitagdo, como clinicas ¢ ONGs especializadas em tratamentos de satde e integragao
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social, para garantir que os individuos atendidos estejam em processo de tratamento para
dependéncia quimica.

Art. 5°. O municipio garantird a oferta gratuita de atividades fisicas
aos participantes do Programa, sendo as atividades coordenadas por profissionais
qualificados.

Art. 6°. Os participantes do Programa poderdo ser encaminhados por
profissionais de saude, psicologos, assistentes sociais ou por demanda propria, desde que
estejam em “‘processo de recuperacao” de dependéncia quimica, conforme condig¢des
preestabelecidas.

Art. 7°. Para a execu¢do do Programa, o municipio podera buscar
parcerias com empresas privadas, entidades e instituicdes de ensino, visando a utilizagdo de
espacos adequados, materiais € recursos necessarios para a realizagdo das atividades fisicas,
bem como apoio financeiro para a implementagdo de campanhas de divulgagao e capacitacao
de profissionais.

Art. 8°. O Programa terd o prazo inicial de dois anos, sendo
renovavel mediante avaliagdo de seus resultados e continuidade das necessidades.

Art. 9°. A implementagdo do Programa sera realizada de acordo com
0o orcamento municipal, devendo ser prevista no Plano Plurianual (PPA) e na Lei
Orcamentaria Anual (LOA), com recursos destinados a saude, assisténcia social e esportes.

Art. 10. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Justificativa

A dependéncia quimica ¢ uma das maiores questoes de saude publica
em nossa sociedade, afetando ndo sé a saude fisica, mas também a satde mental e o bem-estar
dos individuos. A recuperagdo desse publico requer uma abordagem multifacetada,
envolvendo tanto o tratamento médico e psicoldgico quanto a reintegracdo social e a melhoria
da qualidade de vida.

As atividades fisicas desempenham um papel fundamental nesse
processo de reabilitagdo, promovendo a liberacio de endorfinas, melhorando o
condicionamento fisico, aumentando a autoestima e reduzindo os sintomas de abstinéncia e
depressdo. Além disso, a pratica de exercicios fisicos em grupo oferece um ambiente de apoio

social, fundamental na recuperagdo de dependentes quimicos.
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Este projeto de lei visa a criagao de um programa de atividades fisicas
acessivel a todos os dependentes quimicos em tratamento, aproveitando a infraestrutura
publica de Jundiai, como parques, academias ao ar livrte e centros comunitarios. A
implementag¢do desse programa serd um passo importante na promo¢do de uma sociedade
mais saudavel, com maior inclusdo social e redu¢cdo dos danos causados pela dependéncia
quimica.

A aprovagdo deste projeto ¢ fundamental para garantir que a cidade de
Jundiai ofereca aos seus cidaddos em recuperagdo a oportunidade de melhorar sua satde fisica

e emocional por meio de praticas esportivas e atividades de bem-estar.

LEANDRO BASSON
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