SAO PAULO

MOGCAO N° 45/2025

APOIO a PEC 8/2025, da deputada Erika Hilton (PSOL-SP) e outros, que da nova redagéo
ao inciso Xlll, do artigo 7° da Constituicdo Federal para dispor sobre a reducio da jornada
de trabalho para quatro dias por semana no Brasil.

Considerando que a deputada federal Erika Hilton (PSOL-SP),
juntamente com outros parlamentares e, com o apoio de diversas entidades, bem como de
movimentos sociais, coletaram assinaturas suficientes para protocolar a Proposta de
Emenda a Constituicdo n.° 8 (PEC) da Escala 6x1, com o objetivo de garantir aos
trabalhadores e trabalhadoras brasileiras o direito a, pelo menos, trés folgas semanais, com
carga horaria de no maximo trinta e seis (36h) horas semanais;

Considerando que a implementacao de jornadas de trabalho reduzidas
e com mais tempo de descanso, como a proposta na PEC, ja € uma realidade em paises
como Bélgica e Islandia, e esta sendo estudada em nag¢des como Inglaterra, Alemanha e
Escocia, com resultados positivos em relagdo a qualidade de vida e saude dos
trabalhadores, confirmando que o equilibrio entre vida profissional e pessoal traz beneficios
para o bem-estar geral e aumento da produtividade;

Considerando que o atual formato da escala 6x1, em que o trabalhador
tem apenas um dia de descanso por semana, inviabiliza o aperfeicoamento profissional,
dificultando o acesso as oportunidades de estudo e a necessaria qualificacdo, fundamentais
para um servico de exceléncia e para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
trabalhadores;

Considerando que o referido modelo de trabalho também limita o tempo
disponivel para lazer, entretenimento, cultura e convivéncia social, aspectos essenciais para
assegurar uma vida equilibrada e saudavel, além de prejudicar o fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios;

Considerando que a escala 6x1 sobrecarrega especialmente as

mulheres, que muitas vezes enfrentam a dupla jornada de tarefas, acumulando
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responsabilidades no mercado de trabalho e nos cuidados com a casa, filhos, idosos e
pessoas com deficiéncia, exacerbando a desigualdade de género no ambiente laboral;

Considerando que a mudanga proposta pela PEC nao afetara
negativamente o Mercado, pelo contrario, ao estabelecer uma carga horaria mais
equilibrada, ela abrira a possibilidade para a criacdo de novos postos de trabalho e
contribuira para a melhoria da produtividade, uma vez que trabalhadores descansados sao
sempre mais eficientes e saudaveis; e

Considerando que a PEC da Escala 6x1 representa uma avangada
conquista dos direitos trabalhistas, promovendo justica social e uma enorme transformacao
no modelo atual de trabalho, o que sera essencial para o desenvolvimento de uma
sociedade mais humana, equilibrada e igualitaria,

Apresentamos a Mesa, na forma regimental, sob apreciagdo do
Plenario, esta Mocado de APOIO a PEC 8/2025, da deputada Erika Hilton (PSOL-SP) e
outros, que da nova redagao ao inciso Xlll, do artigo 7° da Constituicdo Federal para dispor
sobre a reducado da jornada de trabalho para quatro dias por semana no Brasil, dando-se
ciéncia desta deliberacdo ao Presidente da Camara dos Deputados, aos lideres dos partidos

na Camara dos Deputados, bem como aos autores da referida proposigao.

Sala das Sessoes, em 15 de abril de 2025.

HENRIQUE DO CARDUME
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