Jund,a,, DESPACHADA

SAO PAULO o
332 Sessao Ordinaria - 21/10/2025
Presidente: EDICARLOS VIEIRA

INDICACAO N° 3439/2025

Disponibilizagdo de novos elasticos de ginastica, amplificador de voz e demais
equipamentos necessarios para o grupo de ginastica do CECE Nilo Avelino Macedo,
localizado ao lado da UBS Esplanada.

Considerando que o grupo de ginastica do CECE Nilo Avelino Macedo
realiza atividades regulares com dezenas de participantes, sendo reconhecido como
importante agado de promoc¢ao da saude e prevencao de doengas crbnicas, em consonancia
com a Politica Nacional de Promocé&o da Saude (Portaria MS n° 2.446/2014);

Considerando que a oferta de atividade fisica supervisionada reduz em
até 30% o risco de doengas cardiovasculares e osteomusculares, conforme estudos da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2023);

Considerando que o espaco carece de materiais adequados, como
elasticos de resisténcia, colchonetes e amplificador de voz, o que prejudica a execugao das
aulas e a seguranca dos participantes;

Considerando que o Programa Jundiai Ativa e o Plano Municipal de
Saude (2022-2025) preveem o incentivo a praticas esportivas comunitarias como parte das
acdes de prevengao,

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias
cabiveis, junto ao setor competente, para que a Prefeitura disponibilize novos elasticos de
ginastica, amplificador de voz e demais equipamentos necessarios para o grupo de ginastica

do CECE Nilo Avelino Macedo, localizado ao lado da UBS Esplanada.

Sala das Sessofes, em 21 de outubro de 2025.
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