SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 14074/2023

(Enivaldo Ramos de Freitas)

Regula o funcionamento de estabelecimentos de pratica e ensino de
modalidades esportivas; e revoga a Lei 8.180/2014, correlata.

Art. 1°. As academias e demais estabelecimentos de pratica e ensino
de modalidades esportivas e atividades fisicas t€ém o seu funcionamento sujeito ao disposto
nesta lei, sob necessdria supervisdo ou responsabilidade técnica de um profissional de
Educacao Fisica devidamente habilitado.

Paragrafo unico. No ato da solicitacdo da licenca de funcionamento,
os estabelecimentos indicardo o nome do profissional de Educagdo Fisica responsavel e
manterdo esta informacdo atualizada junto ao Poder Publico.

Art. 2°. As matriculas para frequentar os estabelecimentos de que
trata esta lei dependem de resposta ao “Questionario de Prontidao para Atividade Fisica” que
consta do Anexo I desta lei e:

I — para as pessoas com idade inferior a 15 anos, sera exigida
autorizagdo por escrito dos pais ou responsaveis;

II — para as pessoas com idade a partir de 70 anos, serd exigida
apresentacao de atestado de aptidao para pratica de atividade fisica, do qual devera constar,
obrigatoriamente, o nome completo do médico, seu nimero no Conselho Regional de
Medicina-CRM e eventuais observacoes relativas as especificidades de cada caso concreto.

§ 1°. Aos interessados que responderem positivamente a pelo menos
uma das perguntas do “Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica”, serd exigida a
assinatura do “Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica” que consta do
Anexo II desta lei.

§ 2°. Se, na hipotese do § 1° do caput deste artigo, o interessado
possuir idade inferior a 15 anos, o “Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade
Fisica” serd preenchido e assinado pelos pais ou responsaveis.

Art. 3°. A infragao do disposto nesta lei implica:

I — adverténcia para regularizacdo, na primeira ocorréncia;
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II — multa de 2 (duas) Unidades Fiscais do Municipio-UFMs a partir
da segunda ocorréncia, dobrada no caso de nova reincidéncia.

Art. 4°. E revogada a Lei n° 8.180, de 24 de margo de 2014, que
regula exigéncias para o funcionamento de academias de gindstica e similares.

Art. 5°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

A pratica de atividades fisicas ¢ muito importante para a manutencao
da satide e do bem-estar. No entanto, ¢ necessario observar alguns cuidados e precaucdes para
inicid-la, principalmente no que diz respeito a satide do coragdo e a verificagdo de doencas
congénitas preexistentes, uma vez que a atividade fisica pode agravar alguns quadros.

E prudente que todas as pessoas que desejam iniciar uma atividade
fisica consultem um médico, a fim de atestar sua aptiddo para pratica de determinada
atividade, bem como verificar sua adequagdo. No caso de criangas e adolescentes, ¢ ainda
mais importante a investigacdo de existéncia de malformacdo ou problemas congénitos que
possam impedir ou limitar a pratica de esportes.

Desta forma, a exigéncia do preenchimento do formulario
Questionario de Prontiddo para Atividade Fisica para a matricula em academias e
estabelecimentos de pratica e ensino de esportes e afins ¢ benéfica para conscientizar as
pessoas da necessidade do exame prévio de sua saude, podendo facilitar o diagnodstico de
possiveis doengas que, de outra forma, passariam despercebidas e s6 viriam a ser descobertas
tardiamente.

E neste espirito que apresento este Projeto de Lei, visando resguardar a
saude das pessoas ao estimular que se consultem, medida que pode trazer grande beneficio
principalmente as criangas e adolescentes uma vez que promovera a investigagdo precoce de
potenciais doengas congénitas e malformagdes que, se descobertas cedo, podem ser tratadas e,
até mesmo, curadas, elevando a expectativa e a qualidade de vida destes individuos.

Isto posto, rogo o apoio dos nobres Pares para que esta proposicao

possa prosperar.

ENIVALDO RAMOS DE FREITAS
Val Freitas
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Anexo I — Questionario de Prontidao para Atividade Fisica

Este questiondrio tem o objetivo de identificar a necessidade de avaliagdo por um médico
antes do inicio da atividade fisica.

Caso vocé responda “SIM” a uma ou mais perguntas, converse com seu médico ANTES de
aumentar seu nivel atual de atividade fisica.

Mencione este questionario e as perguntas as quais vocé respondeu “SIM”. Por favor, assinale
“SIM” ou “NAO” as seguintes perguntas:

1) Vocé sente dores no peito quando pratica atividade fisica?

() SIM () NAO

2) No ultimo més, vocé sentiu dores no peito quando praticou atividade fisica?

() SIM () NAO

3) Vocé apresenta desequilibrio devido a tontura e/ou perda de consciéncia?

() SIM () NAO

4) Vocé possui algum problema 6sseo ou articular que poderia ser piorado pela atividade
fisica?

() SIM () NAO

5) Vocé toma atualmente algum medicamento para pressdo arterial e/ou problema de
coragao?

() SIM () NAO

6) Algum médico ja disse que vocé possui algum problema de coragdo e que s6 deveria
realizar atividade fisica supervisionado por profissionais de saude?

() SIM () NAO

7) Sabe de alguma outra razdo pela qual vocé nao deve praticar atividade fisica?
() SIM () NAO

Para os pais ou responsaveis de menores de 15 anos (obrigatério):

8) Voceé ja levou a crianca/adolescente a uma consulta com pediatra ou cardiologista a fim de
verificar a existéncia de ma-formacgao em algum 6rgao ou a existéncia de doencas congénitas?

() SIM () NAO
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Assinatura:

Anexo II — Termo de Responsabilidade para Pratica de Atividade Fisica

Estou ciente de que ¢ recomendéavel conversar com um médico antes de aumentar o nivel
atual de atividade fisica, por ter respondido “SIM” a uma ou mais perguntas do “Questionario
de Prontiddo para Atividade Fisica”.

Assumo plena responsabilidade por qualquer atividade fisica praticada sem o atendimento a
essa recomendagao.
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Camara Municipal de Jundiaf
Estado de Séo Paulo

Processo 68.164
LEI N.° 8.180. DE 24 DE MARCQO DE 2014

Regula exigéncias para o funcionamento de academias de gindstica e similares; e revoga as Leis
3.813/91, 7.550/10 e 7.765/11, correlatas.

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE JUNDIAI, Estado de Sio Paulo,

conforme a rejeigdo de veto total pelo Plendrio em 18 de margo de 2014, promulga a seguinte Lei:

Art. 1°. O funcionamento de toda academia particular de esporte, gindstica e atividades
fisicas similares ¢ condicionado a que o estabelecimento:
I — esteja sob a supervisao e responsabilidade técnica de professor de educacdo fisica

devidamente habilitado, ou de técnico credenciado pela federagio estadual correlata;

II — tenha, dos praticantes, exame médico semestral feito por profissional da drea

devidamente capacitado que ateste condigfo positiva para a pratica correlata;
IIT — seja equipado com esfigmomandmetro, para uso antes e depois das atividades, que:
a) poderd ser do tipo digital ou mecinico com estetoscipio;
b) serd aferido semestralmente e sempre que se fizer necessario;
c) serd operado por funciondrio treinado, em todos os turnos de atividades.

Art. 2°. A infragio desta lei implica multa de 2 (duas) Unidades Fiscais do Municipio-

UFMs, dobrada na reincidéncia.
Art. 3°. Sdo revogadas as Leis n°.:
1-3.813, de 16 de outubro de 1991;
II—17.550, de 21 de setembro de 2010;
I~ 7.765, de 21 de outubro de 2011.

Art. 4°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo.

CAMARA MUNICIPAL DE JUNDJAI, em vinte e quatro de marco de dois mil e catorze
(24/03/2014).

N\
GERSQN T@RI
Presidgnte

de marco de dois mil e catorze (24/037
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