
Ampliação  da  oferta  de  atividades físicas  e  esportes  coletivos  em horários  noturnos e
contra-abertura escolar, voltados para diferentes faixas etárias, incluindo as pessoas com
deficiência.

Considerando o apelo contínuo da população para a disponibilização

de atividades físicas e de esportes coletivos, como dança, futsal, futebol, vôlei, entre outros

de maneira descentralizada para garantir o acesso da população em seu próprio bairro;

Considerando que a demanda é de toda faixa etária, de crianças aos

idosos, incluindo as pessoas com deficiência que têm carência na cidade como um todo de

atividades voltadas para elas; e

Considerando  que  a  prática  de  atividade  física  fortalece  o  sistema

imunológico, melhora qualidade do sono, controle do estresse e desempenho cognitivo,

além de melhorar a concentração, a autoestima e a interação social,

INDICO ao  Chefe  do  Executivo  sejam  adotadas  as  providências

cabíveis,  junto  ao  setor  competente,  para  ampliação  da  oferta  de  atividades  físicas  e

esportes coletivos em horários noturnos e contra-abertura escolar, voltados para diferentes

faixas etárias, incluindo as pessoas com deficiência.

Sala das Sessões, em 23 de fevereiro de 2023.

ADRIANO SANTANA DOS SANTOS
Dika Xique Xique 
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