SAO PAULO

INDICACAO N° 10030/2023

Ampliacao da oferta de atividades fisicas e esportes coletivos em horarios noturnos e
contra-abertura escolar, voltados para diferentes faixas etarias, incluindo as pessoas com
deficiéncia.

Considerando o apelo continuo da populacéo para a disponibilizagao
de atividades fisicas e de esportes coletivos, como danga, futsal, futebol, volei, entre outros
de maneira descentralizada para garantir o acesso da populagdo em seu proprio bairro;

Considerando que a demanda é de toda faixa etaria, de criangas aos
idosos, incluindo as pessoas com deficiéncia que tém caréncia na cidade como um todo de
atividades voltadas para elas; e

Considerando que a pratica de atividade fisica fortalece o sistema
imunoldgico, melhora qualidade do sono, controle do estresse e desempenho cognitivo,
além de melhorar a concentragdo, a autoestima e a interagao social,

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias
cabiveis, junto ao setor competente, para ampliacdo da oferta de atividades fisicas e
esportes coletivos em horarios noturnos e contra-abertura escolar, voltados para diferentes

faixas etarias, incluindo as pessoas com deficiéncia.

Sala das Sessoes, em 23 de fevereiro de 2023.

ADRIANO SANTANA DOS SANTOS
Dika Xique Xique
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o codigo OBF1-F8D1-8881-6066.




