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JUndia,DESPACHADA

SAO PAULO
1342 Sessdo Ordinaria - 14/05/2024

INDICACAO N° 15938/2024

Aumento das vagas de hidroginastica e natagdo para pessoas com comorbidades
ortopédicas e indicagao clinica para a pratica dessa modalidade no municipio.

Considerando que pessoas com comorbidades ortopédicas, como
artrite, osteoporose ou lesbes musculoesqueléticas e desgastes a hidroginastica oferece
uma forma eficaz de reabilitagao.

Considerando que o municipio ja oferece o servigo, ampliar as vagas
de hidroginastica no servigo publico para essa populagdo pode facilitar o processo de
recuperacao e melhorar a qualidade de vida desses pacientes;

Considerando que a hidroginastica é conhecida por ajudar a aliviar a
dor associada a condigbes ortopédicas, proporcionando um ambiente de baixo impacto
para o exercicio. Para pessoas de baixa renda que enfrentam dificuldades para pagar por
tratamentos médicos e terapias privadas, o acesso a hidroginastica no servigo publico pode
representar uma opg¢ao acessivel e eficaz para o controle da dor e o gerenciamento de
condicbes crbnicas;

Considerando que para pessoas com comorbidades ortopédicas,
manter a independéncia funcional é essencial para a qualidade de vida. A hidroginastica
pode ajudar a melhorar a capacidade de realizar atividades diarias, como caminhar, subir
escadas e realizar tarefas domésticas, ao mesmo tempo que reduz o risco de quedas e
lesdes. Ao ampliar as vagas de hidroginastica no servigo publico, estamos capacitando

essas pessoas a manterem sua independéncia e autonomia por mais tempo;
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo DF57-467A-685D-7FFF.




Camara Municipal

Jundiai

SAO PAULO

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias
cabiveis, junto ao setor competente, para aumento das vagas de hidroginastica e natagéo
para pessoas com comorbidades ortopédicas e indicagdo clinica para a pratica dessa

modalidade no municipio.

Sala das SessoOes, em 14 de maio de 2024.

EDICARLOS VIEIRA
Edicarlos Vetor Oeste
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Assinado digitalmente
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Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo DF57-467A-685D-7FFF.






