Camara Municipal

Jundiai

SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 14216/2023

(Paulo Sergio Martins)

Altera a Lei 7.814/2012, que criou a Campanha de Esclarecimento do Elo
entre Hipertensdo Arterial ¢ Acidente Vascular Cerebral-AVC, para prever o

uso da cor vermelha e da fita como simbolos.

Art. 1°. O art. 1° da Lei n.° 7.814, de 09 de janeiro de 2012, que criou a
Campanha de Esclarecimento do Elo entre Hipertensdo Arterial e Acidente Vascular Cerebral-AVC,

passa a vigorar com o acréscimo do seguinte dispositivo, passando o paragrafo unico a ser o § 1°:
“Art. 1° (...)

(...)

$ _ ° Para marcar as atividades, os orgdos da Administragcdo Municipal
poderdo exibir, em datas especificas alusivas ao tema, em seus sitios eletronicos oficiais, como

simbolos da Campanha, a cor vermelha e a fita respectiva.” (NR)

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

O presente projeto de lei visa deixar mais evidente essa data tdo importante
no nosso Municipio, marcando sua passagem como a exibi¢do em sitios eletronicos oficiais de drgdos
municipais da cor vermelha e fita respectiva, simbolos mundialmente reconhecidos para a
conscientizagdo sobre a Prevencdo ¢ Combate a Hipertensdo Arterial ¢ Acidente Vascular Cerebral-
AVC.

Conto, pois, com o apoio dos nobres Pares.

PAULO SERGIO MARTINS
Paulo Sergio - Delegado
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PUBLICIDADE

Capa Vida e Estilo Degusta Alimentagdo com salide

degUSfO GURSO DE TRUFAS> (PARA CRIANCAS) (ALIMENTACAO coM SAUDE) GOMIDA CASEIRA> (ECONOMIA NA COZINHA> Q/EGANAS E SUSTENTAVEIS) VIDEOS

Setembro Vermelho: alimentacao pode prevenir
AVC, infarto e angina

Cardiologista explica como a alimentagdo pode preservar a saude cardiovascular,
evitando doencas como AVC, infarto e angina
Por: Milena Vogado

25 set 2023 - 08h02  (atualizado as 15h30) Compartilhar Exibir comentdrios

As doencas cardiovasculares representam a principal causa de morte no Brasil. Por
isso, a campanha Setembro Vermelho é fundamental, uma vez que promove a
conscientizacdo sobre essas enfermidades e sobre como preveni-las. Uma das formas

de prevencao, alias, é através da alimentac3o.

pode prevenir AVC, infarto e angina -

Vermelho: ali

Foto: Shutterstock / Satide em Dia

De acordo com o estudo PURE, (Population Urban and Rural Epidemiology),
coordenado no Brasil pelo Centro Internacional de Pesquisa do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz, em 2022, aproximadamente 70% das mortes e dos eventos
cardiovasculares poderiam ser evitados com o controle efetivo sobre os fatores de

PROJETO DE LEI N° 14216/2023 - Protocolo n°® 6881/2023 recebido em 13/11/2023 12:23:13 - Esta € uma cdépia do original assinado digitalmente por Paulo Sergio Martins

Para validar o documento, leia o cédigo QR ou acesse https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o coédigo 8769-EAF5-82E4-7D8A.

risco, como hipertensao arterial e tabagismo.

Noticias relacionadas
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Gripe, AVC e dor: saiba como Mudar estilo de vida é a primeira
prevenir as doengas mais comuns  forma de prevenir AVC, alerta
do inverno cardiologista

intal entender como a alimentagao pode desempenhar papel

oencas cardiovasculares. Isso porque alguns alimentos sao

ude do coracao, fornecendo nutrientes essenciais e

de complicagdes cardiacas. Ao mesmo tempo, € vital estar
PUBLICIDADE caro COragaO.

AVC (Acidente Vascular Cerebral)

O AVC é uma condicdo que se divide em dois tipos principais: hemorragico e
isquémico. "O hemorrdgico ocorre quando vasos sanguineos no interior do cérebro se
rompem, resultando em sangramento. Ja o isquémico é o mais incidente e acontece
quando hd obstrugdo das vias sanguineas que abastecem o cérebro, em razdo de uma
trombose ou embolia", explica o Dr. Leandro Costa, cardiologista do Hospital Alemao
Oswaldo Cruz.

Isso leva a uma variedade de sintomas (semelhantes nos casos de AVC hemorragico e
isquémico),incluindo perda subita de for¢a ou sensibilidade, visdo prejudicada,
alteracGes na fala e dores de cabeca intensas. E importante destacar que um AVC é
uma emergéncia médica que requer intervengdo imediata, destaca o especialista.

A Secretaria de Estado da Salde de Sao Paulo (SES-SP) reportou recentemente um
preocupante crescimento de 20,2% no nimero de atendimentos de vitimas de AVC no
Estado durante o primeiro semestre de 2023 em comparagdo ao mesmo periodo de
2022.

Infarto agudo do miocardio

PUBLICIDADE

O cardiologista explica que o infarto agudo do miocdardio é uma emergéncia médica
caracterizada pelo bloqueio das artérias corondrias, bloqueando o fluxo sanguineo ao
musculo cardiaco, que ao ficar sem sangue, perde oxigénio e morre. Quando isso
acontece, uma dor no peito intensa se manifesta, e essa dor ndo é s6 focada no peito;
ela pode se espalhar para dreas como pescoco, axila, costas ou bragos.

De acordo com o Dr. Leandro, os sintomas prévios sdo: mal-estar, enjoo, tontura,
palidez e falta de ar. "Reconhecer esses sinais € crucial, pois permite um tratamento
precoce, o que, por sua vez, melhora significativamente as chances de recuperagao",
destaca.

Angina

Por fim, o especialista explica que a angina é a manifestacao clinica, sintomatica, da
reducido ou interrupcdo do fluxo sanguineo nas artérias que irrigam o coracao. Ela pode
acontecer concomitantemente ao infarto, ou seja, quando o fluxo sanguineo para o
musculo cardiaco € diminuido, dores intermitentes ou pressao no peito, especialmente
durante atividades fisicas, podem acontecer.

"E interessante notar que, em alguns casos, o repouso pode aliviar esses sintomas. E,
embora seja uma condicdo séria, a angina geralmente ndo resulta em danos

permanentes ao coragdo, ao contrario do infarto", revela o médico.

Alimentacao e a prevencao de doencas cardiovasculares

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude...
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Seaundo a Oraanizacdo Mundial de Saldde (OMS), dietas inadequadas representam um
sco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares.
limentacdo e salde cardiovascular é inegavel e de grande

onsciente, aliada a prética regular de exercicios fisicos, pode
de risco associados a doencas cardiacas, como niveis

-terial e colesterol. Mas também desempenha um papel
salide do coragdo a longo prazo", ressalta o Dr. Leandro.

jyista aponta quais alimentos evitar para preservar a satide

PUBLICIDADE
worduras saturadas, presentes em carnes vermelhas, embutidos como bacon,
salsichas, manteiga e queijos gordurosos. Sdo conhecidas por elevar os niveis
de colesterol LDL (o "colesterol ruim"), contribuindo para o acimulo de placas
nas artérias coronarias. Assim, aumentam o risco de doencas cardiovasculares.

Gorduras trans, presentes em produtos ultraprocessados como bolos e fast-
food. Nao s6 aumentam o colesterol LDL, mas também diminuem o colesterol
HDL (o "colesterol bom"), tornando-as especialmente prejudiciais.

Além disso, o consumo excessivo de sédio, comum em alimentos processados,
pode aumentar a pressao arterial.

O agucar adicionado em bebidas nesses alimentos contribui para inflamacéo,
ganho de peso e resisténcia a insulina, fatores que podem contribuir para
doencas cardiacas.

"Evitar esses alimentos e optar por alternativas sauddveis, como frutas, vegetais e
grdos integrais, além de ter o habito de se exercitar regularmente, é fundamental para
promover um estilo de vida com um coragdo sauddvel. Ressaltando que qualquer
mudanca significativa nos habitos do paciente deve ser avaliada por um profissional de
salde para garantir que seja apropriada e segura de acordo com as necessidades
individuais", conclui o especialista.

+0s melhores contetdos no seu e-mail gratuitamente. Escolha a sua Newsletter
favorita do Terra. Clique aqui!

suide

Compartilhar

TAGS SAUDE EM DIA

Fique por dentro das principais noticias Ativar notificaces

Confira também:

PUBLICIDADE

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude...
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ALIMENTAGCAO COM SAUDE

PUBLICIDADE

versao paulista que rende
muito

DEGUSTA

Zico abre novo bar
tematico na Barra da
Tijuca, neste sabado

Mais lidas

1 NOs
"Vou buscar esse diploma que 40 anos
atras eu ndo consegui”

4 DINHEIRO EM AGAO
Quantidade de moedas recolhidas
durante limpeza de fonte na Itilia
impressiona internautas

:olorida e saudavel

DEGUSTA

Azeite gaiicho tem 71 prémios
internacionais e nacionais;
saiba detalhes

RECEITAS

3 receitas de estrogonofe
para o final de semana

2 ECONOMIA
Pix Automatico chega em 2024: entenda
o que é e como funciona

5 NOTICIAS

Imagens de drone mostram antes e
depois da seca no Rio Negro, no
Amazonas

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude...

RECEITAS

Bolo de fuba cremoso com
milho perfeito para qualquer
ocasiao

RECEITAS

“= Filé de frango com molho

= Iy
/ quatro queijos para
.| almogos em familia

3 MUNDO
Video mostra brasileira escondida em
bunker antes de ser morta pelo Hamas

6 CIDADES

Viatura da Rota faz manobra e atinge
casal em moto durante comemoragio
em SP

PUBLICIDADE

PUBLICIDADE
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7 TERRABOLISTAS

)

PUBLICIDADE

Gorduras do bem: saiba quais
alimentos preservam a saude
vascular

SAUDE

7 opcoes de carboidrato

+| de rapida absorcao para
consumir antes do treino

8 MUNDO

Hospital em Gaza é bombardeado por
Israel, diz governo Palestino; video

DEGUSTA
Quanto tempo o arroz dura na
geladeira?

§ o pos-feriado

5 sucos verdes detox para

https://www.terra.com.br/vida-e-estilo/degusta/alimentacao-com-saude...

9 MUNDO

Médico se desespera ao encontrar
corpos do pai e irméo no hospital onde
trabalha em Gaza

\
DEGUSTA
'Teste de cheiro' é confiavel
para saber se o alimento esta
estragado?

SAUDE

" Nutricionista aponta 6

& ® vg; alimentos que previnem o
" o 'e S cancer
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CAMPANHA

Setembro Vermelho alerta
para cuidados com as doencas
cardiovasculares

Problemas do coracao sao a principal causa de morte no Brasil e a
maioria esta relacionada aos habitos de vida

INICIO > CIENCIA E SAUDE

e Estado de Minas

postado em 07/09/2022 13:09 / atualizado em 07/09/2022 13:10
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(crédito: Pixabay)

O acidente vascular cerebral (AVC) e o infarto voltaram a ser as
causas mais comuns de mortes no Brasil no primeiro semestre de
2022. Desde marco, as patologias cardiovasculares ultrapassaram a
COVID-19 no ranking de 6bitos por doencas no pais. O cardiometro,
indicador de nimero de mortes por problemas do coracao criado
pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), registra até o
momento, 273.748 mortes so este ano no pais. Segundo a
Organizacao Mundial da Saude (OMS), doencas cardiovasculares
representam as principais causas de morte no mundo.

—— CONTINUA APOS A PUBLICIDADE ——

Os principais fatores que explicam esses nimeros sao o aumento do
nivel de estresse, obesidade, m4 alimentacao, tabagismo e diabetes,
pois doencas pré-existentes e habitos de vida contribuem para o
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comprometimento da satide do coracao.
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SAIBA MAIS

CIENCIA E SAUDE
Alimentos e exercicios
fisicos que melhoram a
disposicao e a libido

CIENCIA E SAUDE

A astrofisica brasileira
que simula buracos
negros com inteligéncia
artificial e é fendbmeno nas redes

Segundo o cardiologista Augusto Vilela, a mudanca de hébitos é
parte fundamental para prevenir doencas como infarto, AVC,
hipertensao e tantas outras que podem levar ao 6bito do paciente.
"Os riscos do paciente aumentam nao apenas na medida em que eles
envelhecem - estd muito mais relacionado aos hdbitos de vida que
ele leva do que com a idade em si. E claro que com o avancar da
idade homens e mulheres estao mais propensos a desenvolver
determinadas doencas, mas a prevencao é a principal maneira de
combater grande parte dos problemas que afetam nossa saude",
comenta.

"Diminuir o consumo de alimentos ricos em s6dio, nao fumar,
praticar atividade fisica regularmente e manter uma alimentacao
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equilibrada, rica em vegetais e carnes magras sao a melhor maneira
de manter a boa satude", ressalta o médico.

—— CONTINUA APOS A PUBLICIDADE ——
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Mesmo com todo ntacao e habitos
de vida sauddveis, o cardiologista lembra que estar em dia com o0s
checapes também faz parte do protocolo para manter a satide em
dia. "A maioria dos pacientes procura pelo médico quando a satude
nao vai bem, mas a prevencao também passa pelo consultério
médico. Se a pessoa nao tiver historico familiar de doencas do
coracao ou mesmo algum fator de satide que indique a necessidade
de consultas regulares, o recomendado € realizar um checape anual
com cardiologista a partir dos 40 anos."

PUBLICIDADE
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Processo n.° 31.583.3/2011
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JUNDIAI - SP

LEI N.° 7.814, DE 09 DE JANEIRO DE 2012

Cria Campanha de Esclarecimento do elo entre Hipertensdo
Arterial ¢ Acidente Vascular Cerebral-AVC.

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JUNDIAI, Estado de S3o Paulo, de
acordo com o que decretou a Camara Municipal em Sessio Extraordinaria realizada no dia 20
de dezembro de 2011, PROMULGA a seguinte Lei:

Art. 1°. A sociedade civil organizada poderd criar Campanha de
Esclarecimento, mostrando o e¢lo entre Hipertensdo Arterial ¢ Acidente Vascular Cerebral-
AVC,

Paragrafo inico. A campanha serd confeccionada em material impresso,
mostrando a importincia do controle da pressdo arterial a fim de se evitar um Acidente
Vascular Cerebral-AVC, suas possiveis causas e consequéncias.

Art. 2°. O Executivo regulamentara a presente iei.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data da sua publicagéo.

Prefeito Munici

Publicada e registrada na Secretaria Municipal de Negécios Juridicos da Prefeitura do

Municipio de Jundiai, aos nove dias do més de janeiro de dois mil e doze.

GUSTAVO L. C. MARYSSAEL DE CAMPOS
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