Jundiai

SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 14194/2023

(Paulo Sergio Martins)
Institui e inclui no Calendario Municipal de Eventos o “Dia
Municipal de Prevencio e Combate ao Acidente Vascular

Cerebral-AVC” (29 de outubro).

Art. 1°. E instituido e incluido no Calendario Municipal de Eventos,
criado pela Lei n°® 2.376, de 21 de novembro de 1979, o “Dia Municipal de Prevencao e
Combate ao Acidente Vascular Cerebral-AVC”, a realizar-se anualmente no dia 29 de
outubro.

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

O presente projeto de lei visa instituir o “Dia Municipal de Prevengao
¢ Combate ao Acidente Vascular Cerebral-AVC”, a ser comemorado anualmente no dia 29 de
Outubro e incluida no Calendéario Oficial de eventos do Municipio de Jundiai, conforme
reconhecimento da data pelos 6rgaos da Unido.

O objetivo deste projeto ¢ alertar e conscientizar e prevenir a
populagdo de Jundiai sobre os riscos do Acidente Vascular Cerebral — AVC.

Pelo exposto, solicito o apoio dos nobres Pares para aprovagao.

PAULO SERGIO MARTINS
Paulo Sergio - Delegado
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29/10 — Dia Mundial do AVC (Acidente Vascular
Cerebral)

O AVC decorre da alteracao do fluxo de sangue ao cérebro. Responsavel pela morte de células nervosas da regido cerebral atingida, o
AVC pode se originar de uma obstrucao de vasos sanguineos, o chamado acidente vascular isquémico, ou de uma ruptura do vaso,
conhecido por acidente vascular hemorragico.

- Acidente vascular isquémico ou infarto cerebral: responsavel por 80% dos casos de AVC. Esse entupimento dos vasos cerebrais
pode ocorrer devido a uma trombose (formacao de placas numa artéria principal do cérebro) ou embolia (quando um trombo ou uma
placa de gordura originaria de outra parte do corpo se solta e pela rede sanguinea chega aos vasos cerebrais);

- Acidente vascular hemorragico: o rompimento dos vasos sanguineos se da na maioria das vezes no interior do cérebro, a
denominada hemorragia intracerebral. Em outros casos, ocorre a hemorragia subaracnéide, o sangramento entre o cérebro e a
aracnoide (uma das membranas que compde a meninge). Como conseqiiéncia imediata, ha o aumento da pressao intracraniana, que
pode resultar em maior dificuldade para a chegada de sangue em outras areas ndo afetadas e agravar a lesdo. Esse subtipo de AVC é
mais grave e tem altos indices de mortalidade.

Sintomas e sinais de alerta:
Muitos sintomas sdo comuns aos acidentes vasculares isquémicos e hemorragicos, como:

— dor de cabega muito forte, de inicio subito, sobretudo se acompanhada de vomitos;

— fraqueza ou dorméncia na face, nos bragos ou nas pernas, geralmente afetando um dos lados do corpo;
— paralisia (dificuldade ou incapacidade de se movimentar);

— perda subita da fala ou dificuldade para se comunicar e compreender o que se diz;

— perda da visdo ou dificuldade para enxergar com um ou ambos os olhos.

Outros sintomas do acidente vascular isquémico sdo: tontura, perda de equilibrio ou de coordenacao. Os ataques isquémicos podem
manifestar-se também com alteracbes na memdria e na capacidade de planejar as atividades diarias, bem como a negligéncia. Neste
caso, 0 paciente ignora objetos colocados no lado afetado, tendendo a desviar a atencao visual e auditiva para o lado normal, em
detrimento do afetado.

Aos sintomas do acidente vascular hemorragico intracerebral podem-se acrescer nauseas, vomito, confusdo mental e, até mesmo, perda
de consciéncia. O acidente vascular hemorragico, por sua vez, comumente é acompanhado por sonoléncia, alteracdes nos batimentos
cardiacos e na frequiéncia respiratéria e, eventualmente, convulsoes.

O AVC é uma emergéncia médica. Se achar que vocé ou outra pessoa esta tendo um, é preciso dirigir-se com urgéncia ao servigo de
emergéncia do hospital mais proximo para um diagnostico completo e tratamento!

Fatores de risco:

— hipertensao;

— diabetes;

— tabagismo;

— consumo frequente de alcool e drogas;

— estresse;

— colesterol elevado;

— doengas cardiovasculares, sobretudo as que produzem arritmias;
— sedentarismo;

— doengas do sangue.

Existem fatores que podem facilitar o desencadeamento de um Acidente Vascular Cerebral e que sdo inerentes a vida humana, como o
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envelhecimento. Pessoas com mais de 55 anos possuem maior propensao a desenvolver o AVC. Caracteristicas genéticas, como
pertencer a raca negra, e histéria familiar de doencas cardiovasculares também aumentam a chance de AVC. Esses individuos, portanto,
devem ter mais atencdo e fazer avaliacbes médicas mais frequentes.

Reabilitacao:

Parte importante do tratamento, o processo de reabilitacdo muitas vezes comeca no préoprio hospital, a fim de que o paciente se
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adeque mais facilmente a sua nova situagao e restabeleca sua mobilidade, habilidades funcionais e independéncia fisica e psiquica. Esse
processo ocorre quando a pressdo arterial, o pulso e a respiracdo estabilizam, muitas vezes um ou dois dias apos o episddio de Acidente
Vascular Cerebral e é conduzido por equipe multiprofissional, formada por neurologistas, enfermeiros, fisioterapeutas e terapeutas
ocupacionais.

O processo de reaprendizagem exige paciéncia e obstinacdo do paciente e, também, do seu cuidador, que tem uma fungado
extremamente importante durante toda a reabilitagdo. Outro aspecto de consideravel importancia é a reintroducao do individuo no
convivio social, seja por meio de leves passeios, compras em lojas ou quaisquer atividades comuns a sua rotina normal.

Fontes:
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| Noticias
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Dia Mundial de Combate ao AVC é celebrado em 29 de
outubro

No dia 29 de outubro é celebrado o Dia Mundial de Combate ao AVC. A data busca conscientizar
as pessoas sobre a importancia da prevencao e do tratamento da doenga. Segundo o Ministério
da Saude, o acidente vascular cerebral é a enfermidade que mais mata no Brasil, com mais de
100 mil vitimas por ano. Especialistas apontam que nove em cada dez casos estéo relacionados
com fatores de risco que podem ser prevenidos, como hipertensao, diabetes, colesterol alto,
tabagismo e sedentarismo. A senadora Ana Amélia (PP-RS) defende a ampliagdo do niumero de
hospitais credenciados pelo Ministério da Saude para o cuidar da doenga.

George Cardim
24/10/2018, 13h08 - ATUALIZADO EM 24/10/2018, 14h33
Duragéo de audio: 02:15
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Transcrigao
LOC: NA PROXIMA SEGUNDA-FEIRA, DIA 29 DE OUTUBRO, E CELEBRADO O DIA MUNDIAL DE COMBATE
AO AVC. O ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL E A DOENCA QUE MAIS MATA NO BRASIL.

LOC: ESPECIALISTAS APONTAM QUE A PREVENGAO, O DIAGNOSTICO PRECOCE E O ATENDIMENTO
MEDICO IMEDIATO AJUDAM A SALVAR VIDAS E A REDUZIR AS SEQUELAS. A REPORTAGEM E DE
GEORGE CARDIM.

(Reporter) No dia 29 de outubro é celebrado o Dia Mundial de Combate ao AVC. A data busca alertar e
conscientizar as pessoas sobre a importancia da prevengao e do tratamento da doenga. Segundo o Ministério da
Saude, o acidente vascular cerebral € a doenga que mais mata no Brasil, com mais de 100 mil vitimas fatais por
ano. No mundo, sdo mais de seis milhdes de mortes anuais. O AVC também é a enfermidade que mais causa
incapacidade permanente. O chamado derrame cerebral é provocado pela obstrugdo em uma artéria do cérebro
ou pelo rompimento de vasos sanguineos na regido. Especialistas apontam que nove em cada dez casos estao
relacionados com fatores de risco que podem ser prevenidos, como hipertensao, diabetes, colesterol alto,
tabagismo e sedentarismo. Também alertam para a necessidade do diagnostico precoce e atendimento médico
imediato, ja que os pacientes assistidos na primeira hora do inicio dos sintomas reduzem em 80% a chance de
uma sequela permanente. A senadora Ana Amélia do PP do Rio Grande do Sul, defende a ampliagdo do numero
de hospitais credenciados pelo Ministério da Saude para o cuidar da doenga e ensina como reconhecer alguns
sintomas do AVC.

(Ana Amélia) “Vocé manda a pessoa sorrir, se ela ndo conseguir sorrir € um sintoma. Se vocé pedir para ela lhe
abracar e ela ndo conseguir lhe abragar, € um outro sintoma. Se vocé pedir pra ela dizer a letra de uma musica

https://www12.senado.leg.br/radio/1/noticia/2018/10/24/dia-mundial-de-combate-ao-avc-e-celebra...
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Dia Mundial de Combate ao AVC ¢ celebrado em 29 de outubro — Radio SenadoDia Mundial de ... https://www12.senado.leg.br/radio/1/noticia/2018/10/24/dia-mundial-de-combate-ao-avc-e-celebra...

bem simples, se ela ndo conseguir repetir isso, € um outro sintoma. O ultimo, mais importante e urgente chamar
a ambulancia do Samu 192.”

(Reporter) Este ano, o tema da Campanha sera “Reerguendo-se apés um AVC”, com foco nas conquistas e nos
desafios enfrentados pelos sobreviventes e cuidadores do AVC.

Topicos:

29 de outubro  acidente vascular cerebral AVC colesterol alto  diabetes
Dia Mundial de Combate ao AVC hipertensdo  Ministério da Saude Musica Saude
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