
Implantação de atividades físicas monitoradas, direcionadas ao público da terceira idade,
nas escolas municipais. 

Considerando que Jundiaí é uma das cidades que mais investem em

esporte e lazer para a população; 

Considerando  que  é  de  extrema  importância  fazer  atividade  física,

principalmente  na  terceira  idade,  com monitoramento,  pois  com o  passar  dos  anos  o

envelhecimento provoca progressivamente uma perda estrutural e funcional no organismo

do ser humano; 

INDICO ao  Chefe  do  Executivo  sejam  adotadas  as  providências

cabíveis,  junto  ao  setor  competente,  para  implantar  atividades  físicas  monitoradas,

direcionadas  ao  público  da  terceira  idade,  em  algumas  escolas  municipais  a  serem

definidas estrategicamente  em cada Bairro,  nos finais  de  semana,  descentralizando as

atividades esportivas já administradas nos Complexos Educacional e Cultural e Esportivo

da cidade, trazendo-as para mais próximo das residências dos munícipes. 

Sala das Sessões, em 17 de outubro de 2023.

PAULO SERGIO MARTINS
Paulo Sergio - Delegado 
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