SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 14130/2023

(Faouaz Taha)

Institui o Programa DETOX DIGITAL de prevengao ao abuso da
exposicao ao meio ambiente digital.

Art. 1°. E instituido o Programa DETOX DIGITAL, de prevencio ao

abuso da exposi¢ao ao meio ambiente digital, com os seguintes objetivos:

I - disseminar a conscientizacdo para a boa utilizacdo do meio ambiente

digital com prevencao contra os maleficios da utilizagdo indevida de hardwares e softwares;

II - promover eventos culturais sobre uso consciente, fake news, bullying e

cyberbullying;

III — fomentar o uso tecnologico para propdsitos benéficos de utilizacdo das

redes;

IV — viabilizar a producdo de panfletos, videos, jogos ¢ cartilhas educativas

sobre o uso saudavel,

V — contribuir para melhoria dos indicadores relativos a ocorréncia de
violéncia associada ao mau uso de redes sociais e do meio ambiente digital, colaborando para o

aumento da saude mental das pessoas;

VI - promover intercdmbio visando ampliar o nivel de resolutividade das
acOes direcionadas a protecao das pessoas quanto aos efeitos negativos do mau uso do meio ambiente
digital, por meio de integragdo da populagdo, instituigdes publicas, privadas, organiza¢des nao

governamentais e religiosas;
VII — viabilizar acdes de desintoxicagdo, tais como:
a) estimulo ao contato com a natureza;
b) incentivo a produgdo de atividades culturais e artisticas; e
¢) fomento a cultura da leitura;

Art. 2°. Podera ser realizada a Semana da Consciéncia Digital e Detox
Digital, com a¢des concentradas na semana do dia 10 de outubro, Dia Mundial da Saide Mental, em

que os objetivos dessa lei serdo disseminados de maneira efetiva.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicag@o.
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SsAo PAULO

Justificativa

A internet e as tecnologias estdo cada vez mais presentes na nossa vida e ja
ndo ha davidas de que esses recursos modificam o comportamento das pessoas. Ainda que
proporcionem inumeras facilidades, alguns especialistas ressaltam o impacto emocional e social
gerado por elas. Familias se desestruturando, criangas perdendo a infancia e deixando de desenvolver-
se na sua integridade devido ao uso em excesso e sem controle. Assim como o tipo de contetido
consumido pode influenciar na saiide mental das pessoas, o tempo dedicado as telas também tem forte
impacto na rotina, no humor, no ciclo do sono, no comportamento alimentar e nos relacionamentos.

Pensando nessa situacdo, apresentamos a proposta de institui¢do do Programa
DETOX DIGITAL. O quanto se faz necessario aprender e saber usar as tecnologias a nosso favor.
Sugerimos também um evento aberto a populacdo em geral de forma hibrida, onde pessoas de
diversas areas: educagdo, saude, trinsito, seguranca, nos convidem a pensar e a refletir sobre os
impactos que estamos tendo nas nossas vidas.

Hoje ja se sabe que o uso excessivo de telas dificulta a concentragdo, o
raciocinio ¢ a memoria, o que implica no pensamento critico, na criatividade, aprendizagem e
comunicacdo. Por isso, saber dosar o tempo conectado é fundamental.

Precisamos estar atentos e educar os usudrios para o uso correto das
tecnologias. A internet tem regras, tem dono. Em abril de 2019, a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) publicou um guia sobre o assunto.

A responsabilidade de tornar a Internet um espago cada vez mais seguro exige
uma abordagem abrangente e intersetorial. Do ponto de vista dos governos, ¢ necessario o
desenvolvimento de marcos regulatdrios e a criagdo de politicas publicas que promovam a cultura da
ciberseguranca, conforme indicado no relatorio.

Sendo assim, contamos com o apoio desta Casa para que se pense nas

questdes tecnoldgicas que cercam nossa populagéo.

FAOUAZ TAHA

©
<
©
'_
N
©
=3
o
©
w
=
o
%
[0
2
c
[4]
£
©
=
2
©
o
kel
©
£
0
17}
©
©
£
2
=
o
o
©
ey
=%
Q
5}
©
£
=1
N
©
3
n
w
'
N
e
-
N
<
-
[5¢]
N
o
N
N
«©
o
4
"¢}
N
£
(0]
o
h=d
o
Q
5]
[
s
[5e]
N
o
N
N
<
~
(2]
<
o
[=
o
Q
o
]
2
o
=4
o
'
[5¢]
N
o
N
NS
o
(323
2
<
-
°
P4
[
-
w
(=)
]
=
w
=5
o]
o
o

Para validar o documento, leia o codigo QR ou acesse https://sapl.jundiai.sp.leg.br/conferir_assinatura e informe o cédigo E622-4CD2-FFB2-1701.

Assinado digitalmente
por FAOUAZ TAHA
Data: 24/08/2023
13:27




