SsAo PAULO

PROJETO DE LEI N° 13847/2022

(Cicero Camargo da Silva)

Institui a Semana de Conscientiza¢do da Alimentacio Saudavel (semana
do dia 16 de outubro)

Art. 1°. E instituida a Semana de Conscientizacio da Alimentacio

Saudavel, a ser realizada anualmente na semana que incluir o dia 16 de outubro.

Paragrafo tnico. O evento de que trata esta lei podera ser realizado em
qualquer outra semana, dentro do més referido, em caso de inviabilidade de aplicacdo do caput deste

artigo.

Art. 2 °. A semana a que se refere o art. 1° podera ser comemorada com
reunides, palestras, semindrios, cursos, videos educativos ou outros eventos.

Paragrafo tnico. As instituigdes de natureza publica que detenham
competéncia legal para adocdo de acdes governamentais direcionadas a alimentagdo e nutri¢do,

poderdo firmar parcerias com entidades da sociedade civil que desenvolvam agdes semelhantes, no

intuito de promoverem atividades educativas durante a semana de que trata esta lei.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Justificativa

A alimentag@o e a nutrigdo constituem requisitos basicos para a promogao ¢
a protecdo da saude, possibilitando a afirmagdo plena do potencial de crescimento e desenvolvimento
humano, com qualidade de vida e cidadania, sendo sua concretizacdo responsabilidade tanto do
Estado, quanto da sociedade e dos individuos.

A importancia de uma alimentagdo saudavel ¢ indiscutivel em todas as
etapas da vida, entretanto a infincia requer uma maior atengdo. Nessa fase, o organismo humano
encontra-se em franco desenvolvimento, devido ao processo de maturagdo bioldgica pelo qual passam,
em que a pratica continua de uma alimentacdo inadequada pode ocasionar o desenvolvimento de
caréncias nutricionais e resultar em doengas associadas a ma alimentac¢do, como obesidade e doencas

cronicas ndo transmissiveis, cuja prevaléncia vem aumentando significativamente.
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Sendo assim, a criagdo desse Projeto “Semana de Conscientizagcdo da
Alimentagdo Saudavel” tem o objetivo de promover a compreensdo das pessoas sobre a importancia
da alimentacdo adequada em todas as fases da vida, expondo conceitos de alimentagdo saudavel e
nutricdo por meios de discussoes, cursos, seminarios, videos educativos e outros mais, visando manter
a satde em dia.

O Dia Mundial da Alimentacdo, que é celebrado em 16 de outubro, ja vem
sendo comemorado com uma semana de atividades em diversas cidades do Estado de Sdo Paulo,
focando num tema que tem chamado bastante a atenc¢do para discussodes e debates, especialmente com
o crescimento alarmante do nimero de crian¢as ¢ adolescentes obesas no Pais. A alimentagdo
saudavel ¢ determinante para a boa satide na vida adulta.

E preciso aproveitar esse dia para refletir a respeito dos habitos alimentares,
no desperdicio, e como se pode mudar o quadro da alimentacdo mundial, lembrando que pequenas
atitudes fazem o mundo melhor.

Diante destas argumentagdes, solicito aos nobres Pares a aprovagdo desta

matéria.

CICERO CAMARGO DA SILVA
Cicero da Saude
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