
P 55765/2022

(Faouaz Taha)

Altera a Lei 8.990/2018, que instituiu a “Campanha de Prevenção de Quedas
de Idosos” na segunda quinzena de setembro, para prever a realização em

junho e incluí-la no Calendário Municipal de Eventos.

Art. 1o. O art. 1o da Lei no 8.990, de 10 de julho de 2018, que instituiu a

“Campanha de Prevenção de Quedas de Idosos”, passa a vigorar com a seguinte alteração:

“Art. 1o. É instituída e incluída no Calendário Municipal de Eventos, criado

pela Lei no 2.376, de 21 de novembro de 1979, a ‘Campanha de Prevenção de Quedas de Idosos’, a

ser realizada anualmente no mês de junho, em alusão ao Dia Mundial de Prevenção de Quedas (24 de

junho), com o objetivo de alertar a população idosa para os riscos de acidentes”. (NR)

Art. 2o. Esta lei entra em vigor na data de sua publicação.

J u s t i f i c a t i v a  

O aumento da longevidade e o consequente  aumento da população idosa

mundial tem sido preocupação constante na elaboração de políticas públicas voltadas ao público idoso.

As  quedas  podem  ter  consequências  físicas  e  psicológicas,  causando  a  restrição  das  atividades

cotidianas, declínio funcional e até a morte.

Conforme  publicado  no  Guia  STEP  SAFELY  –  ESTRATÉGIAS  DE

PREVENÇÃO E GESTÃO DE QUEDAS ATRAVÉS DO CURSO DE VIDA, publicação mais recente

pela OMS em 2019, quedas são a segunda principal causa de mortalidade no mundo, responsável por

mais de 684.000 mortes por ano, sendo que mais de 80% ocorrem em países de baixa e média renda.

De acordo com a  Global Health Estimates,  em 2019 pouco mais de 66%

morreram em consequência de quedas. Desta forma, existe uma sobrecarga no sistema de saúde, pois

estima-se que 172 milhões de quedas a cada ano resultam em incapacidade de curto ou longo prazo –

um número que está aumentando constantemente.

Globalmente, houve um aumento de 53% no número total de mortes por

quedas de 2000 a 2019, apesar de um aumento de apenas 6% nas mortes devido a todos os ferimentos

combinados durante o mesmo período. Isso representa um enorme custo financeiro e carga emocional

para as famílias e comunidades afetadas, devendo aumentar dramaticamente nas próximas décadas se

o problema não for abordado estrategicamente.

As  quedas  são  eventos  de  origem  multifatorial  e  ocorrem  por  meio  da

interação de aspectos intrínsecos e extrínsecos ao indivíduo, contemplando diversas dimensões, como
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a biológica, ambiental, social, econômica e comportamental. Existem diversos fatores de risco que se

inter-relacionam e podem gerar a queda e suas consequências (OMS, 2007), dentre eles:

• Medicamentos: Estudos demonstram que o uso de medicamentos aumenta

o risco de quedas, especialmente em pacientes idosos mais frágeis ou que usam medicamentos com

ação no sistema nervoso central, com causa de confusão, sonolência, tontura e outros efeitos adversos.

•  Condição  clínica:  Hipertensão  arterial  sistêmica,  diabetes,  doenças

neurológicas  e  osteoarticulares  estão  entre  as  doenças  que  afetam  a  força  muscular.  Por  isso,  é

importante mantê-las controladas com medicamentos e hábitos saudáveis.

•  Sedentarismo:  O  sedentarismo  ao  longo  do  envelhecimento  é

extremamente  prejudicial,  pois  está  relacionado diretamente  com a  ocorrência  da  sarcopenia,  que

constitui na perda progressiva de massa muscular esquelética.

As atividades físicas são fator importante na prevenção de quedas dos idosos

quando associadas  ao  aumento  da  força,  tônus  muscular  e  que  mantenha  a  composição  corporal

eficiente para a locomoção, melhorando o equilíbrio. Um melhor controle corporal, mobilidade física e

estabilidade postural estão diretamente relacionados à prevenção de quedas.

Campanhas massivas de conscientização e propostas voltadas à prevenção e

estruturação  de programas para  o  incentivo de  atividades  preventivas  são ferramentas  de apoio e

controle para evitar o aumento dos casos de quedas em idosos.

Em  função  da  alteração  promovida  pela  Lei  no 9.649/2021  na  Lei  no

5.174/1998, que instituiu a Semana e o Dia Municipal dos Idosos, à qual a Campanha de Prevenção de

Quedad dos Idosos estava vinculada, busca-se um novo enquadramento da proposta para adequação e

viabilização de ações pontuais e em transversalidade, o que vem em convergência com o Dia Mundial

de Prevenção de Quedas, instituído pela ONU (Organização das Nações Unidas), definido anualmente

em  24  de  junho.  Com  essas  alterações,  conseguimos  alinhar  as  comemorações,  ações  e  eventos

alusivos a essa data.

Contamos, pois, com o imprescindível apoio dos nobres Pares a fim de ver

aprovada esta proposição.

FAOUAZ TAHA
Vereador – PSDB
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