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INDICACAO N° 6017

Criagao de Campanha de Conscientiza¢do pela Promog¢ao da Dignidade Menstrual.
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Diante da indicagdo ja feita anteriormente ao Executivo (numero
2337, de 21 de julho de 2021), de nossa autoria, cujo objetivo era a criagdo de um
programa municipal pela promogao da Dignidade Menstrual e considerando a ampla
discussdo realizada, desde entdo, com representantes da Administracdo Publica,
reforcamos neste novo pedido, a execugdo de uma campanha permanente de
conscientizacédo do direito ao acesso a absorventes, como um item de higiene essencial
as usuarias.

A campanha, conforme discutida com setores do Executivo,
devera ser divulgada ja nas Unidades Basicas de Saude (UBSs) na abordagem dos
medicos especializados em satde da mulher, para que, assim, possa ser feita a analise
necessaria das necessidades encontradas por este publico no acesso ao absorvente
intimo e, entdo, ocorrer o direcionamento para as areas competentes na distribuicio do
item.

A saude menstrual deve ser o foco desta campanha que fomentara
acao assistencial, educativa e de promogao do conhecimento sobre a satde da mulher
de modo geral, ja que & preciso abordar os assuntos do universo feminino, romper tabus
e informa-las, sempre mais, sobre questées hormonais, ligadas & natureza ciclica da
mulher, de forma ampla e protetiva.

Em paralelo, solicitamos que o Poder Publico continue a realizar
acoes solidarias para arrecadacdo dos absorventes, além da aquisicdo destes itens,
conforme a necessidade, para que o estoque esteja sempre atualizado de acordo com
as demandas e sob critérios de qualidade do produto - que costuma ter vida Gtil de cinco
anos, segundo os fabricantes.

Lembrando que esta pauta também vem sendo discutida no
ambito nacional e estadual, diante do fato de a condicdo de pobreza menstrual ser uma
realidade para inimeras mulheres.

Segundo pesquisa divulgada pela marca ‘Sempre Livre’, em 2018,
19% das mulheres entre 18 e 25 anos ndo tinham acesso a absorventes intimos e em
Jundiai, a pesquisa da Unidade de Gestdo de Salde, de margo de 2022, apresentada a
nos vereadores, revela que 13% das entrevistadas tém dificuldades para adquirir os
absorventes, ademais, 41% dessas mulheres precisou usar outros materiais no lugar de

absorvente higiénico e, levando-se em conta que tais materiais, muitas vezes, causam
risco a saude das mulheres ou até mesmo de 6bito.

A pesquisa municipal apresentada também comprova que, apenas
quando questionadas, essas mulheres falaram sobre o tema e sobre as dificuldades. é
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Portanto, a realizagdo de campanha é essencial para levar a
informac&o e construir conscientizagio sobre um direito de todas.

Conforme art. 1° da Constituicdo Federal, de 1988, a dignidade
humana & um direito fundamental.

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias

cabiveis, junto ao setor competente, para Criagdo de Campanha de Conscientizagao
pela Promocéo da Dignidade Menstrual.

Sala das Sessdes, em 29 de marco de 2022.
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