Camara Municipal de Jundial

Ao FPaulo

REQUERIMENTO AQ PLENARIO N.o 1.386

Solicitagie ac SUDS/Jundial de esclarecimentos sobre atendimenta no Ambula
toric de Saude Mental.

CaMaRA MUNICIPAL BE JUNBAL
APROVADO
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REQUEIRO a Mesa, na forma regimental, ouvido o
Plenirio, solicite-se que o SUDS-Servigo Unificado e Descentralizado de

Satde obsequivsamente preste a (asa os seguintes esclarecimentos:

f, relacae nominal dos profissionais que traba-
: {ham no Ambulatério de Saude Mental, discriminando jornada de trabalho e
carga de trabalho semanal;

& 2. como proceder para encaminhamento de pacien-

T tes para aquele ambulatorio;

' 3. se possui neurclogistas e neuro-pediatras;

i 4. se ha necessidade de contratagao desses pro -
o ) fissionais;
- 5. nome do profissional responsivel do Grgao;
! _ 6. se os pacientes atendidos no citado ambulato-

rio recebem medicamentos no prépric local ou sdo encaminhades a outras ins

tituicdes para sclugio dos problemas; quais instituicoces;

7. se o ambulatdrio possui uma central de vagas
de internacdo ou os pacientes sic encaminhados a outras instituicdes para

gsolucio desse tipo de problema; quais sao elas.

Sala das Sessées, 19.06.90

b

* FRANCISCO DE ASSIS POCO

ne

B{8x 430 mm

Valn e i ey




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
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PROTOCOLO GLRAL

Jundiel, 10 de Julho de 1590

Prezado Senhor,

Enceminhumos & V.Ercia respas
‘ t@ do reguerimento n? 1388 de autorie do Vereador Frencisco -
de dszsis Pogo.

R ['II R "I|'I||| 'I|"TII “ |]"

Certor de fermog atendidc wm -

FYossa solicitag&o, «tencicsenente,

[}
Tania Regine Gasparini B. Pupo

Diretora Técnick do SUDS -8 -

42 Jundiel

Krmo. Sr.

K¥g e Jorge XNesstiy Heddsd

¥.D. Pragidente de Camars Nunicipal
Jundiaf

OF 52,00, 3.0008
IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

erfcis nR161H0.UAC

Jumdisl, 06 de julhe de 1990.

Ilmo.3r.
Freantisco de hssix Foge
D.D. Vereader Municipal de Fundiaf

Encaminhames a Va.S5a, respesta & seu rejuerimento ds n€l326.

1- Belsgie dom profissionsis gue irabalham no fmtulatoric de Saids Menrtal -

¥ome /Prefissisnal- Fungio~ Carga/hor.
Dra.Mércia Athaide ¥&d.I -Pref.fundiaf 20 heras
Dre.Maria C.S.B.Martins Med.I -Mumio. 20 heras
Marina Ragazzi Psicéloga - Munic. 40 horss
Yércis M. Cavalll Psicolego ~ SUDS 40 heras
Bilvaoa S. Beasi Psicelegs - Munic. 40 horas
Jucissrx F. B. Costa T.0. ~ Muide. AD hores
Jirfa dn Silva B, Cacezes Assist. Secial L0 horas
Yivisse Berdim Assiqt . Social ~SUDS 40 horss
Aodocls D.Persira M_Neurcpedis. -F.M.J. 10 beras
Carls Centillia Fonad. - F.M.J. 1C horas
Seima Aneguini Paned— F. M. 10 heras
Miriem da Silve C. Muniz Psicdloga - ¥.M.J. 10 horas

2- As U.B.S.s{Unidades Bisicas de Sside) estic recebende sncaminheasnte padroni
sads conforms mnexs,ou telefonande parsa 8 Faculdwde de Medicina de Jumdief s

arrcands a triagem.

3- A neerp-pediatra atende nc peride de dez horas per semana & neo pesulmes md’
dce neurelsglsta.

4~ Ha nwcassidads de nsuropediatra por 40 herss seaanais = um neurelegista per

20 heras semanals.

£B.Ob. 00,5 DONS
IMPRENSA OFICIAL DO ESTADO
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

E- Dra.Meria Cristina S. Balztes Martins,

£~ Ko soxente nis recsbam medicagis ns lecsl,devido 2 falts de referma psra a
Parmacin,cufs local Ji se sncéntra reservads e par esse ustive as pacientss
si0 snviades pars a farmicis do INAMPS & rux Rangel Pestars n9517-1° andar e
para—x URMIS.

7~ 0 asbulatérie nSe pessul central de vagas,viste que hd uma central regis--
pal atrarfs do telefons 4X,-4799 -"Disquae-Saide”.

Sabende de seu interssse para a ssude mentel,informamos ainda qus ex
pessade rocente smviames aw presidente da Ciwara Municipal de Jundiaf Sr.Jer-
go Aded o pardmetrss ex que s*ue apoladss e dimensiensmsnte de sarvige mesta
Sres o aprovaitames ¢ mometbe parz Ewvisr a V.5;, a redugis des ssrviges de
Smade Mental da regiie o demais infermes.

Atenclssamente

Jend Ay Carlettl de Oliveira
Cessrdenader de Pregrams de
Saide Mental
EHSA 42 ~ Jundisf

0 B 0. 30008
MPRENEA OFICIAL DO ESTADD
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FICHA DE ENCAMINNAMENTO PARA SACDE MENTAL -

Aprovads sm reuniio de CISM esm 03/07/50.

Home:
Data da Nascimento:
Da:

Para:

Motive:

Histdrico dos atendimentes:

CID:

Conduta:

1A

Assinatora:




Avaliagio:

o

Procedimento -

RBalornar em:

Ordientagao pars unidade de origem:

Aaginstura:

i

LTS N

*




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

ot{eio n0160/90-UAC

Jundief,06 de julho de 1990.

Venho informar Que a partir do dis 10 de Julho
de 1590,entra en funcionamento a “Central de Vagas" pars internagio pei--
quiatrica,ne horarie das 7:00 &s 17:00 horas peloe telefones 4344799,

L}

Atenciosamente,

Dr.Josa Ari ﬁ';latti Oliveira
Coordenador do Programa de
Saide Mental de
ERSA-42-Jundief

08.00.00.3.5006
IMPRENSA GFICIAL DO ESTADQ




PREFEITURA MUNICIPAL DE ITATIBA
COOADENADORIA MUNICIPAL DE SAUDE

Programa Desenvolvido no 19 Semestre d4e 1.990

Pela Eguipe de Sadde Mental do Municipio de
ITATIBA '

{

1-) Atendimento Individual

1.l. Consultas individuals realizadas pels Psiquiatria, Pailcologla e
Servigo Social ( Triagem ).

.1.2. Poicoterapia Individual (Psicologia e Paiguiatria).
1.3. Atendimento acs Pacientes Psicdticos e Egressos do Hoepitel Pai
quistrico (Psiquiatria)

1.4+ Entrevietas com os familiares do Paclente Peiguidtrico(Servigo
1 . . , '

Social).

2-) Atendimento em Grupo

2.1, Grupo de Tudoterapia

Grupe com 05 crisngas (fOB_anos de idade) com a duragao de Ol hp

r x s

@ ra semanal (Psicologial)e

2.2, Grupo de Orientacso de Pais

2,2.1 - Grupo reglizado aimulisneamente 2o grupo de ludoterapia com !
o familiar que acompanha & orianga ( mae, avd, tis, pai), oom
a duragao de 01 hora semani( Psicologya).

2,2.2 - Grupo realizedc com os pals de criangas que aguerdam atendi~*
mento ou estdo em avaliaqSQ on em atendimento individual, com

x dursgdo de Ol hora semanal
0 encaminhanmente para este grupo é felito pqlo Servigco Socilal

na trisgem.{Psicologis e Servigo Social).
2.243 = Grupo realizado com pais de adolescentes gue eguardam atendi-

mento, .com & duragdc de Ol hora semanel. O encaminhamento &



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITATIBA
COORCENADORIA MUNICIPAL DE SAUDE

feite pelo Bervigo Social na triegem (Psicologia e Servigo Social).

243 Grupo de Sexualidade

2431 - Grup¢ realizado com os professores da BEscocla Agehor Yedovallo
{ do Ciclo Baeico ao supletivo) com a duragso de 01 hora e !
30 minutos por memana, durante O3 meses com a participactio de
12 profeséoraa. com o objetivo de instrumenta-lo, para a ori-
entagao sexual na Eecola (Psicologia).
Obe: Hecursc Pedagdgico: Material da Fundagio Carlos Chagas e
® Blaids Especificos. |

Como continuagBo deste trabalho, serdo realizadas (no 2% semes

tre) palestras sobre aexualiiade'para pais e alunos dessa esco
le. [ Psicologla, e Médico Sanitarista)

3

24342 = Grupo d¢ Mulheres realizsdo com mulheres da comunidade com a !
' dnfaéﬁﬁ de Ol hora semanal, no pericdo de 04 meges com © obje-
tivo de orientar e discutir a sexualidsde Foeminina (Psicalogia)

2.4 Grups de Alecoblicos

2e4e1 ~ Grupo com alcoélicos realizado toda a terga-Feira das 18:00 4s

@:00 horas com & participagao de 02 membros do A.A, Paicologia, Servi

¢o Social e Ol Médico Sanitarista.

Obs: Revendicmgdo de disponibilidade de leitos no hospital clinico pa-

ra processo de desintoxicagfo do alcodlica.

2¢5 Grupo de Familisres de Alcodlicos

245+1 - Grupo com familiares dos alcoblicos realizsdo toda T.nart,:a--li'teej.;m
- das 15:00 ds 16100 horas no tresbalho integrado com o ALANON.
Participagio da Psicologia, Servigo Social e 01 membro do Ala-

none

2.6 Grupo de Familiares de Pacientes ;PBiQuiitricOQ onm fase de im-

plantagac.{Servige Social e Paicologia).

o
&

7



PREFEITURA MUNICIPAL DE ITATIBA
GOORDENADORIA MUNICIPAL OF SAUDE

3-) PALESTRAS

6-)

Realizagao de palestras em escolas e outras instituigOes,
TEMAS: Sexualidade / Drogas / AIDS

Atendimento & Alunes da Univeraidmde SBEo Francisco

Entrevistas com o Psicologo. Contato do aluno com o trabalho reali-
gado pela Equipe de Sadde Mantal(Exiggncia Currdcular).

Palestra ~ na Universidade snbre 0 temm: %A paicologia na Saude Pl
Elica“

CURSQCS HINISTRADOS: |

Sele = Curso oferecido a professores 4o pré-primirio (10 profesaoras)
e.citlo Bisico{05 professoras) intituladoi*A Infludneia da fa
mnilis ¢ da Escole no desenvolvimento Reuropsicomotor da crian
¢a do O a O7 anos” com a duragdo de 0B aulas de Ol hora e 30
minutoa, cadas. Rum projeto de integragic APAR - SUDS - Secre-
taria de Educa¢ao Municipal.

Atendimento ao Esecolar:
6.1, ~ Orientagao ds profesasoras da Pré-Escola do Jardim Vitoria, com

o0 objetiva de discutir e avallar os cason trazidos por elas e '
orientagao na dindmiea grupal, caso necessdrio sgo feitas entre
'viatas con o8 pais no sentido de uma maior integragao epcola~- *

famf{lia, |
Periodo : 01 hora semansnl deada o Iniclo do memestre,

Atendimento a¢ Setor Judiciario

- Tede =~ Avaliggéio de Praaidiariua—( de Torms pracaria em fungao da de

fioidnela de recursos materiais e humsnos).

Te2. - Avaliagao de situagoes diveraaa que envolven conflito oon jugn~

O ool

‘ Bosana T, Neuenscwander
Cocrdenadora da Saude Mentsl
ITATIBA




SECRETARIA DEESTADO DA SAUDE

RELACXO DOS LOCAIS DE ATENDIMENTO EM SAUDE MENTAL

JUNDIAL

ARSAME - Ambulatdrio Regicnal de Salde Mental
Rua Francisco Teles, n%® 250
Telefoneg~- 437,2132
ATPAE ~ Assoclagdao Jundiaiense de Pals e amigos dos Excepclonais
Rua Francilsco Teles, 475
Telafone «4#37,.3150
Centro de Heabilitagio de Jundiaf |
Rua Marechal D. da Fonseca, n® 414
Telefone:= 43L4,4225
Instituto de Psiquiatria e Higiene Mental de Jundiaf
.nida Carles A. Mathion, s/n
Telefones= 7312733
ITATIBA
Ambulatdrio
Rua Frederico Jundueira, n® 36
Telefonez~ 435,.0771
APAE -~ Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionails
Rua A%{lio Lanfranchi, s/n |
Telefone:~ 435,0400
CAMPO LIMPO PAULISTA ' :
Ambulatdrio
Avenida Alfried Krupp, n¢ 776
Telefone:~ 439.1528
APAE - Asgsoclagio de Pais e Amigos dos Excepcicnais
Aventda S3o Paulo, 58
Telefones- 439,1047
VARZEA PAULISTA
Ambulstdric
Avenida Fernio Dias Paes Leme, n® 2000
Telefones~ 480.1148 '

JIMVL - Institoto Médico de Varzea Paulista
- :Bua Jogé Rabelo Portela, s/n.-

@elarbne:- 80,1117

. .
00.00.00. 51006 .
IMPRENSA QFICIAL DO ESTADO




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

LOUVEIRA
Ambulatdrio
Bua Frederico Zonela, s/n -~ Centro de Sside
| Telefones- {0192) 781260 |
MORUNGABA
Amb latdrio
‘Bua José Frareg s/n.
Telefone 40B,7257
ITUPEVA
Ambulatdrio
Rua Professora Deolinda Silveira Camargo, 184
Telefonet~ 408,126]
JARINU 4
Ambulatdrio
Centro de Saide
Telefones~ 40B,4611
CABREUVA
Ambulatdrio
Centro de Sailde
Telefonet-406,4225

o~

100.00.0.3.0005 * i R

IMPRENES OFICIAL DO ESTADO



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEPRO DE SAUDE MENTAL - CADAIS

ROTEIRO

- PARA IMPLANTAGAT

DA EQUIPE DI

SAUDE MELNTAL

g

Eiu CENTROEE &AL

OZ

- |

—_ e ————

Outubro /89




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEPRQ DE SAUDE MENTAL - CADAIS

APRESENTAGXO

Considerando, como prioridade na Area de Sauvde Mental ,
a reduglo das hospitalizagBes, principalmente de psicdtices, al
coolistas e dependentes de cutras drogas, ¢ nivel primario de
atengido, gue implica em agdes visando a prevengao de doengas men
tals, o tratamento destes problemas em estagio inicial,que sejam
de menor complexidade, bem como as agbes visando a promogao  de

Saiide Mental, esse nivel tem um papel primordial;

Considerando a necessidade de implementagdo e ampliagao'

de Equipes de Saide Mental que déem conta dessa demanda;

Considerando a importincia de que a Salide Mental sejavis
ta no contexto global de salde e, neste sentida, a Equipe de Sag
da Mental deva desenvolver suas atividadgs no Centro de Sadde,in

tegradamente as demais Areas da Salde:

Considerande, enfim, as indmeras demandas que c¢hegam aoc
GEPRO DE SAUDE MENTAL, sobre a implantagaoc da Equipe de Saude Men
tal no Centro de Satde,quer %ob ¢ ponto de vista dos recursos mg
teriais e humanos, quer sob o ponto de vista da capacitagiaoc e a
tualizagdo técnicas dos profissionais deos servigos,

, PROPUE, este GEPRO o presente YROTEIRO PARA IMPLANTACKG'
DR EQUIPE DE SAUDE MENTAL NC CENTRO DE SAUDE", elaborado  pelas
Assistentes Técnicas Maria Adelina Cavancanti Rocha e Mirsa
Elisabeth Dellosi, a ser distribuido A Rede Pdblica de Saldde ,
no intuito de subsidiar As DiregSes Reglonais do SUDS~SP.

Faz~se necessario, entretanto, esclarecer que o termo
utilizade “C.8." abrange outros, tais como " PAM {INAMPS ), " BASY
(Prefeitura) e "UBS", que visem a ateng3c a Saude Mental, em ni
vel primdric, para além da terminoclogia que os designa.

Saj\jéhl . outubro'?e 1885
A G N/‘/g
TR. NILSON FERRAZ PASCHOA "

- Coordenader do GEPRUO de
Saide Mental

. - ' b . Qavulon Feialflen . PAR



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

GEPRO DE SAUDE MENTAL - CADAIS

ROTEIRO PARA IMPLANTACXO DA
EQUIPE DE SAUDE MENTAL NQ CENTRO DE SAUDE

ESCLARECIMENTO

Atendendo 3 solicitag3oc do Senhor Cccrdenador do GEPRO DE SAUGDE
MENTAL, Dr. NILSON FERRAZ PASCHOA, elaboramos o presenta Rotei
ro, para © qual, & mister publicar, utilizamos as seguintes fon

tas:z

12 = 1983 - "Propostade Trabalho para Equlpes Multiprofissic-
nais em Unidades Bisicas @ Em Ambulatdrios de Sau
de Mental" - Secretaria de Estadc da Saide - Coor-
denadoria de Saldde Mental - DlVlsaO de Ambulatdrins
de Sauds Mental.

28 - 1985 - "Programa de Sadde Mental" - Documentc da Secreta
ria de Higiene e Saide » da Prefeitura Municipal de
S3o0 Paulo, Autoras: Psigquiatra MARIA ADELINA CAVAL
CANTIL ROCHA = P31cologa ELIANE CORDEIRO.

3% - 1987 - "programa de Saude Mental do SUDS-BR-1 ~ 330 Paulg*
Psiquiatra MARIA ADELINA CAVALCANTI ROCHA

42 - 1989 - "PGI nos Ambulatdrios de Saide Mental dos SUDS~-R" -
GEPRQ DE SAUDE MENTAL o Calegiado dos Coordenado
res de Sadde Mental dos SUDS-R da CRS8-1.

Atenciosamente,
S3ac-Paulo, cutubro de 1989.

gﬁg§£z4 Leleed /@giéz

MIRSA HL SABEEH DELLQSI IA ADELINA CAVALCANTT RDCHA
te Tecnlco Agsistente Técnico

Mod, ¢



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEFRO DE SAUDE MENTAL - CADAIS

I = INTRODUGAO:- EQUIPE DE SAUDE MENTAL NO CENTRO DE SAUDE

A Equipe de Sadde Mental a funcionar no Centro '

de Saude, composta por Psiquilatra, Psicdlogo.e Assistente Social
te o encarge de ser a porta de entrada do Sistema de Salide Men
talm atuando em varias frentes: atendimento e promogdo de saude
da populagl3o e articulagio interna com demails profissionais de

Centro de Saide.

JUSTIFICATIVAS

. 0 trabalho da Equipe de SaﬁdeiMental no Centro '

de sSalde permite:

a) Umarelaglc de eficiéncia / eficdcia , onde profissionais— de
vidamente treinados para o trabalho gom grupos e em aspectos
psicodinamicos consigan melhor eficiéncia, garantindo a

eficacia do trabalho;

b) Ser um trabalho. voltado para as necessidades da comunidade em

12 lugayr:

c¢) Sexr um trakalho que visa a maior cobertura possivel dentro

Ld " n -
da area programada em nivel primario.

' As neceusidades locais,aliadas a capacidade de
instalaclo fisica dos servigos e as possibilidades de contratagao
de pessoal deverdo garantir amaior cobertura possivel,enfatizan

do o atendimento em atividades grupais.

II - FORMACKO E ESTAGIOS DA EQUIPE NO CENTRO DE SAUDE

12 - Treinamento da Equipe de Saude Mental em servigoe onde j4 ha
ja um trabalho em equipe multiprofissional de Saltde Mental:

2¢ — No Centro de Salde:-.

12 momento ~ trabalho de integragdo com os demais prefissio

nals do Centro de Saude, com discussic inter-~
: na da proposta de trabalho da Bquipe de Salde
Mental. ' ' ' '

daruinn Dedalien - F4S



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEPRU DE SAUDE MENTAL - CADAIS

22 momento - atendimento a demanda.

3% momento - saida pard atividades comunitarias.

OBSERVACEO - Sao momentos acumulativos.

3% ~ Como equipe treinada, servira de campo de treinamentoc para

novas equipes.

IIT - ATENDIMENTC DA EQUIPE DE SAUDE MENTAL NO CENTRC DE SAUDE

1 - 'TRIAGEM

1.1. CGrupal:- Em grupos de até 08 (oito) pacientes, com
duragio, em torno de 1:30 horas, ne minimo
semanal, co-coordenade por Psiguiatra {ou
Paicdlogo)} e Assistente Social, com o objJe
tivo de avaliar os componentes psicodinami
cos e psicossociais, que auxiliarSo no en
caminhamento. Na triagem de crianga funcig
naréo, concomitantemente, grupo de crian -

- gas e de pais . -
o (s) Coordenador{es) agird(&c) come faci
litadorf{es), diminuindo as tensﬁés @ a an
siedade do grupo, para possibilitar{em)uma

melhor integragdo do mesmo.

1.2. Individual:— Deverd ocorrer quando ndo houver condi

¢Bes técnicas para atendimento em grupo, !

quer por situagido especifica do usudrio

guer pela zapacitagio ou estruturagio da
egquipe.
Na triagem, tanto grupal quanto 1ndividual deveri ser es

clarecido para o paciente os recurscs de que digpte a Unldade as
sim como os demais demais recursos integrados a Unidade. Serdo

observadas queixas, sintomas,’ afetividade, socilabilidade, rela -

cionamento inter-pessoal dos elementos do grupo.

A medicagdo, neste primeiro contato, dever& se restringir

a0s casos em que a extrema ansiedade ou sintomas psicdticos pro-

dutives ndao permitam ‘esperar © inicio do tratamento.



SECRETARIA DE ESTADD DA SAUDE
GEPRCO DE SAUDE MENTAL - CADAIS

- 2 . EVOLUGAQ - ENCAMINHAMENTO

Apds a triagem, os casos serdo encaminhadces, segundo a ng

cessidade, para as terapias ou orientagbes concernentes ac

Caso.

2.1. Grupos s

a)

b)

c)

=)

e)_

pasicoterapia de grupo: Com até 08 (oito)pacientes,

preferencialmente com hegemonia em relagac a patolg
gia, coordenado por psicdloge ou Psiquiatra , com
formagSo ou experiéncia em psicodindmica ou em gru

pe operativos

Ludotexapia de grupd: Com cerca de 06 (sels) crian
cas, com duragao de aproximadamenté 1: 30 horas, por
cerca de 06 {seis) meses a 01 (um) ano, funcicnande
em paralelo com grupo de erientagdc dos pals dessas

criangas?

Grupc de medicagio : Com até 08 {ecito) pacientes,

cocrdenado por Psiquiatra, evitando-se ac maximo a
hipermedicagdc e a medicalizagdo do usuario.Os usua
rics desse grupo poderdc estar freguentando grupos
psicoteripicos paralelamente. Esses grupos de medi
cagdo, alnda que semanais, deverdo ser frequentados,
de preferéncia, mensalmente pelo usuaric, salve ex

cegdos;

Grupo de orientacio: Com até 08 (oito) pacientes

coordenado por qualguer um dos profissionalsda equi
pe de Sadde Mental, onde este coordenador sera E£ixo
e podera contar com a participagio de outro elemen-

to da equipe guande necessarios Lo

Grupo de orientacio de familiares de pacientes 3

Coordenada pelo Assistente Social, mas que rodera’
contar com a participagdc dos demais profissionais
da equipe. Sera formado segundv a patelogia princi

pal dos pacientes.

Serylgo Gratice ~ DAS
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2.3.

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEPRO DE SAUDE MENTAL - CADATIS

Atendimento Individual:

Devera ser reatrito a casos e situagdes especificas |,
aonde seja percebido a nao indicagio do atendimento em
grupc:e tera enfogue psicoterdpice, psiquidtrico-cling
co ou psicossociml, conforme o caso. Podera tambdm ha
ver encaminhamentc intra-equipe ou para outros profis-
sionais da Unidade, assim como para outros recursos fo
ra da mesma.

Tode usuirio encaminhado para algum recursc de retaguar
da em Saude Mental (Ambulatéric de Sadde Mental, Hospi
tal Dia, Hospital Psiquidtrico)ou cutro encaminhamento
devera retornar a equipe de Sadde Mental de sua refe -
rancia, uma vez cessado o motivo do encaminhamenta.

P.A. (Pronto-Atendimento em Saide Mental)

O pronto~atendimento ocorrerd a toda demanda expontd -
nea da populagao, independente da complexidade do caso ,
por elemento da equipe multiprofissional, em forma de

rodizio.

Na situagldo de urgéncia consideramos como ponto impor

tante no tocante a resolutividade dc atendimento a con-
tinéncia, no sentido de estar ac lado, diwpuribilidade'
para ouvir - fator importante para lidar com a ansieda

de geradora do desconforto psiguico.

Outro ponto importante em relagdoc a resolutividade do

atendinmento 3 demanda expontanea diz respeito ac ade -

guado encaminhamento.

Entendemos que, em saude mental, o encaminhamento {in-
tegragic em programas da Unidade, encaminhamento para

outro nivel - mais ou menos complexo - de atengdo) e

parte integrante e importante das agdes terapeuticas.

A eficicia do prontdﬂatendimentc deve ser considerada'
do ponto de vista deé demanda nfo reprimida, seja qual'

for o nivel de complexidade apresentado.

Servigo Grifice - DAS



SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GEPRO DE SAUDE MENTAL — CADAIS

IV - ATIVIDADES DA EQUIPE DE SAUDE MENTAL NXO DIRETAMENTE COM O
PACIENTE.

l. Assessoria: orientar os demais profissionais da Unida-
de quanto a Sallde Mental, individualmente ou em grupo.

2. Contato com a comunidade:
2.1. Visita As instituicBes da drea

2.2. Assessorialtécnica as institui¢des, quando solici-
" tada
2.3. Participagio em atividades de comnunidade {debates,
palestras, etc.) |

3. Participagdc nos demais programas comunitirios da Unida
de . '

4. Integraglc com outras Unidades que nac disponham de equi

pe de Saide Mental. '

5. Participar de supervis3dc de equipe, preferencialmente '
semanal, com cerca de 2 horas, realizada por profissio-
nal nSo pertencente a Equipe de Saude Mental da Unidade.

V - CONSIDERAGDES FINAIS

Este Roteito, por ser essencialmente dinamico, merece ser
avaliade, no que concerne as caracteristicas e as condigdes lo-
cais para a implantagio da Equipe de Saude Mental.

A implantagdco do servigo de salide mental, nesse nivel de
atenco, ndo deverd ser inviabilizado pela auséncia domédico psi
gquiatra, em alguns lugares, desde que havendc diséonibilidadeckm
demais elementos da equipe, médicos generalistas poderdc ser dg
vidgmernte treinados para o desempenhc de agdes bdsicas.

Este GEPRO coloca-se a disposigl3o para quaisquer esclareci-
mentos e ou sugestOes que se fizerem necessarias.

© GEPRO DE SAUDE MENTAL, Outubro de 19g:

. Hnd 4 . i . . Servieo Mrdficn - OAS
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PFARTIARYTITY D MEDTCTINAN PRPEVERMTT YA

PROPOSTA DE ATENDITMENTO DO AMBULATORTO PECTOWAL I Saly
CONVENCTO F.M.J:/8SLDS ~ RUAZ - JAMEIPO A ALRIL . o

ATIVIDADES NTUMATD DESFHMACIN T DAL PRIy o madte

- Consulla Psigquildirvica: a demanda onpont dnea {0poecioantes
tes do anbigo Awmbulabdrio dJde Salide Bootalb ) o cramsnbie

HRS o outros Scrvigos de SAMdeo.

- Alendimonbo Psiculdgicor
-~ psico dlagndstico
- pslecoterapia individual ¢ grupal

-~ integragao aos Programas desenvolvidos pa ode oo

- Terapla Ccupacional = pacicnles rolerenciados oot oon

ARSAINE.

~ Atendimento de Sarvigo Social = paclontrs prevovicgi.
e referenciados de outros Servicos de Satde.

- Foncaudiologia —= demanda proveniente da bLriagem { onpaemd o
Atividades de Audlo: diagnGsbico do defleidnulies provordi- o
gafide Trabalhador ¢ Ambulaldrio de Safde Mental,
ronc: avaliacoes provenicontes das Criargom poater sliarpeced o

ciénclas e distiOrblos da liuguagem ¢ da comunicacie,

- Neurn-peodiatrian = demanda provenionlo <o Fyiasge s de ot
Mental o enec. Neurologista, ALEvidbade do odlloage oo

fase auyuda e suparvisao de 09 aniskh da M.
3 !

PRODTOSYTA TARA ATIVIDADES A SEREM DETENVOLVIDASG A vt I
( 90 Jdlas T 19 TRIMESTRE 1.990:

- Estabelecer-se como Servico de Referencia em 8o Moot
Mental para a Reuniio de abrangéncla do SUDS K. 42 abtrn

guintes fungdes a serem progressivamente implaolados ou oo

as.

r 3

- Atendimenlou a alenGlalras, ngressng de beopitoedn
cos, pacientes em surtos, cepiléeticos através do e e o
e consullas individuais quande necessirin. {(dn imobant.ooo
- Akendimenln a crinngas conm distinhbians do aprondi
municagao para:
' - diagqndstico preococe

- {3[’(‘!‘3091;‘50 de Lrafamento

-
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BirARI AR LD 0 MEDTCIENS PREVILIL VA

: Lo Priagewm ( buplantada o voalicands iLiwib oo
2. Atendimenlo individual de MO, privaboragd o, e
quiatria. { implantade e reallzamdo abiv cndes ).
3. Atendiwento de Servigo Soclal o lteda clividcela, g
4. Grupos de 39 idade, grupo de esquizalroni oo, T S PPN
5. Atendimento psicoterapia de Ffamiliag @ crarcal. { ine 1. Iy o
6. Participacdo em Lreinamento de ciapracl Lagons BIU (800 L,
7. Encamiphamento para Internacdoc Psiquidtri oo inela & Pyl

cias psiquidtricas. ( Realizado ).

Aampliagdo das Atividades' para:

- grupo de adolescentes

- grupo de drogades

=~ grupo operiativo para egressos de hospltails osiguidl o,

- implementacao de outras técnicas de psico diagnostie

- tratamento de distlrbios fono audidlogos dos disUicrbd o0 s Fin
quagem/conunicacio.

- ludonterapia

= desenvolver btrabalhos junto 3 Cownunidade, 1scodoam, 0
outras instituigoes para desenvolsvimonto o prooaece ol ol
Monlbkal.,

- desenvolvimento/Zassossoria cu doeseanvolvim oo it ) S

¢oes piblicas.

]

- ¥ -
Cbservagao: em processo de ilmnplantagao gradual.
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PFPARI AT g MEDITOTNA PREVIHITEYA
- J\CDIII}JGD!!!ITIIOHI:D de alaloseonten e oo R i "
da sun Integracin o osclatvecifionton e cua el b, '

Lad) .

~ Acompanhianento de qrupos do btdosos, pars o Taeeid
sua integragdao junto a sociedade ¢ esclinecimeniog Je s 0 Do
tica. ( implantado ).

- Integragao das atividades do ARTAME junlo aos Degeond onenlas
da FMJ ( Medicina Preventiva, Neuro-psquiatria, oubress 3t cweTant.
doj.

- pPesnquisa da ocorrgéncia das diversas alleragoe:s e ool Mg
tal na conunidade, nos aspoctos Epidenioldgicos, {(nao imicbanboado).

- Forinagao e supervisao de Recursoes Humancs para a dree, dos-
de pessoal auxiliar até especializagao de profifssional Jda Jrea {oe-
plantado}.

- Desenvolvimenko de Programas e Atividades de Salde Theala’
junto a creches, escolas, comunidade e oukras insLitukgre: fraa o
promo¢dac da Saldde Mental. ( nao implantado ).

- Particinvacao em Treinamento e Cduacitauﬁulde W Jusrl o Ye
SUDS R.42 na imp]antaqéo e atividades dos Prodgramas @ S1th-=i4ocppra-

mas. { implanktadeo ).

- lmplementla¢iao de (JLiL‘l’:'.!S bGoenican b prsiocoa=diaoges b Trea
fmplantado) .

- Int‘nqrm_-..in dev atividondes ol Sadde Men!t ol pesa ol Vo
qroawas implantados na rede de Sorvigos Pabhlioos e ioodd - ion

plantagac).
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PIFARTARI I v 0 MEDICINA PREVENTTVA

DIBCTLLAUHE  PARD QU LLANEJANLHIO A _ AL 14 tndin)

Dados epidoemialdgico’ apontom [PHE 0 UG B i
cao nocesgitando de atendimonto dentro da Areoa b oo

esses (ue sao considerados jolus coleyas e ke vede oo e e

mo subostimadoes visbto gue calculam ser de 50% o ganos oF 0 0 g

coes atendidos por cles ilas UBS.

Pagsamos e forma sucinta fornecer os parinerlyon cpee o o

ifndica para se calcular o nomero de eyuipes necosugarian oo

o atendimento necessario:

Para & populagae até S0 000 hals. T et e i
Instrumento oo ltinont e
médico psiquiatra 1,7 UMAlor.
psicdloyo L, Mtendgt

Assistente Social 1.% Atcrnndhe o

+ DEsse parametro sé e valido para Assistenles Sociai s

balham nas egquipes de salde mental. Essa calbgad holrdnia 14 o b

tada de 25% das horas conlratadas, bLempo esie i ot i T el

para reunioes e visitas houspitalares, inolituciownals o b 0 1
além da elaboracio de relalorios.
Populagdes ackma e L9500 QU0 halie dovepa s el . o

torios de rebaguarda além das equipes miodmar,

Insitrumento Poodiment
psiquliatra clinico 1,7 <N/ o
psquintra psicoterapeuta 1,0 CH o
psicdloyo P, 0 abend Lo
assistente social 1,1 alend, e
Lfonvaudldlogo 1,71 alend e
terapeuta ocupaclonal T, atend Her
enfermeira , 1,0 atondshea

+ o calculo do rendimento Foil descontado 25% (da carqga hod 7o io i

atividades nao assistenciais.

Jout Arl Crn ot el o Lio T

Canrdenador e Dadele 1o
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mpagramiioes of MEDICINA PREVEFTIV

PROPOSTA A CURTO PRAYO
( 80 dias / por otuipes |}

DR. JUSE ARI - ©SUDS
Curto prazo = Esclarecimenlo diagnostico, oy iontaca.,
formacao RIl, atendimento. { Realizado )
Reciclagem deos clinicos das Ul nawn opecilons poris

qulatricas e psicoldgicas. { Realizado )

ARACI - ADM. ARSAME
Linha telefonica direta, sem bloguelio para iotoru oo {300
realizado ).
Alocacao de pessoal auxillar por ewprdsiimo,conitato, remon
jamento. ( Realizado }
Divulgagao do servico junte aos Municiplos de ola voqeneioa.
{ Reallzado ).

SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

= assumir a atengaw primarvia em Baguipe MIndma e onhs S
Fal  uBg (5) ¢ cocundaria nns Urgdnedas Polgoailitsica s o 00 T e
vidades funbao aos demals Deogramas fap Tancboedo pe v {10 BRI

Contrilacno de paruinkia. (Wao realis Vel

LGRA. CHIGTTHA - Depardawmeslo Provenl Ty
Coordenavao Ao ARDAITE | Realisabs ).
Int(\tir.‘l-,‘.u!t'} oy ADRCARE o }!r-[:::i|,1:|1(nllr-- e TTheens,

e Medicina Preventiva. ( Bm roalizagao ).

Inclusio das atividades de Jdisacio Pem e
e acadbémicos. (Nio Implantada).
EQUIPLE PECNICA CONTRATADA DA T'MJ:
Avaliagao e elucidagac diagndslica dos dintdehioco b Ty o

gem e comunicagao.

Praopositao de TratamenlLo.
Encaminhamentec para oukros Servigos de Sadde.
Observagac: Servigo implantado e realizamlo alividadoc poe o,

29 feira somenle.
EOQUIDE:
' Manutengao do Atendimento atualb ati.a.

senvolvidas,
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UFPARIAMFILIO e MUEDICIHA DPREVERNTIVA

PROPOSTA DE FLUXOGRAMA [ FUNCIONAMENTO DA FARMASC T, o+

1

Lo TRIMETRE ALY - Ly

‘\ - )
UBS «....... iy farmacia : [ e - pachoenton o

Tiral amentes

Anbulatorio satde Monkal

Ohiservagao: nao iuwplantada em decorréncia da Lall. e ogra
las, remogac da larwacia do INAMPS, ausdncia de fatmac™al i

vel e pessonl auxlliar trelnade disponivel.
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- T 2refz Adm. m Psicol. s Psicdl.
] - - R H o m e e ma =om
R 435 ) 40hs . _ et
— B Iraci _ Mirina o MZwd e 10 =e.
- ——c AuX, Linrezz T4, Fis., B
—_— i Lucia ¢ Joroe
R azend, Psicdl. _ TTooTh T Tono
S 40hz 4 40nhs| - 40 hs, 10 hs. — .
- T " nes muwdmum i Zarla 10 he.
- - - —— —
ot T L ns5it. Soc. ™. 0. Tono
- ains — . 40hs - —
m : - Jaria ussimara |j Selma 10 hs.
- = . '
s m kesist. Soc. | .Tm@. San. | Neuroped.
—_ & F 40hs | .1  40hsj _ﬁ _
- 7 iviane m Cristina = Acicia 10 hs.
N s Psig, ! .
o) = 20hs | i
r z Jose Ari
P =
Potal Carda Horaria = 180 hs. 200Hs, 50 hs.

) I e e e e i
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Encaninhamonto alhe

i
para oubros Serviqgos . '
- (138> - I

de Saude ;-f
Populagaa

1

Observacho: em funcionamento desde Jan
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ICINA PREVENTIYA

FLUXOORAMA ATUAL DE ATENDIMENTO 110 DEONMT AN

Triagem de Pacientes st e
pela Equipe
1 manha/semana
Fyressas Hos)r. 5niq.
. e/ou Froe, dosp,
h ) e . -7 ’ S, Vicoentbn
iagnostico - Torr T
Tratamento
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SUDS-R 42
Ava Rango! Festane, 507 - £° Andar - Conlip
Fonw 434-2477 {011}
Jumdicl - S8 Povie

PROPOSTA

REGIMENYQ INTERNC DO COLEGIADO INTERMUNICIFAL DE SAGDE MENTAL
SUDS .42

DEFINIQKO: 0 Colegiado Intermunicipal de Saude Mental & cons
tituido por elementos representaltivos dos 9 (nove) municl -
plos do SUDS que cslejam reconhecidos pelos Coordenadores ou

Secrelarios de Saude de seus Municipios.

[ OBJETIVO:

1. Avaliar as condigoes de SaGde Mental da regiao’
e dos Municipios.

2. Auxliar na programagac regional e municlpal na
area de Saude Mental.

3. Avaliar os programas.

4, Inceénlivar a educaqao continuada das cquipes pro
movendo reclclagen.

5. Dlvulgar para a populagac conhecimentos — sabre
Saude Mental.
. 6. Promover a in—tegragéo com os oulrogs programas '

de Salde.

PARTICIPANTES: Cada Municipio devera mandar 01 (hum) e no wg

ximo 03 (trés) elementos que Ticara a cargo da equipe de Sau
de Mnetal local a respensabllidade da indicaqﬁo, devendo cs-
tes Integrantes serem aprescntados atraves de 0lffcio do Dire
tor ou Secretaric de Salde Muncipal.

Esse colegiado e presidido pelo Coordanador !

de Saude mental da Regiao.

o8 03 00 3 hos
IMPRENT A OFICINL PO ES 1 ADC




SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

Htatoma Uuthcado » Boscaniralizade de Sudde de Jundlai

SUDSR 4
2ua Ronget Mestans, S17 . 4% Auder - Cealro
Fons 434.2477 {011)
Jundial - Sdo Taule

pindrnicA: O Colepindo reunir-se-a bodas as primeiras terga-
folras do mes as 1400 horas o 42 maudar do SUDS,

Reunifo extrazordinaria ou mudanga de horario e lo-
czl poderﬁo aconlever w serao comunicados com 07 (ss=te) dias
de antecedencia. .

A inscriqao de assunltos ¢ a ordem dos imesmos  pard
a dlscussao poderé ocorrer no primeiro momenteo da reuniaco
mensal, porém a antecedencia sempre que poscivel das suges -

.
toes de—paula Tacllitard a instrumentalizacao dos participan
tes para a discussao.
. Az reunices berac Lempe GLimo de 90 (noventa) ming
tog, sendo possivel a sua interrupgao ou prolongamento a car
gc des partlcipantes, porém com consentimento do presidentle

do colegiado.

"COMPETENCIA: O Coleglado tem carater consultivo da Coordena-

¢ao Reglonal de Sadde Mental, sendo de responsabilidade des-

ta a programacio, a avallagao e implantagao dos programas vre

giconais.
o~ ot e
Dr. Lol Zud Cadott Ae o
G 95T - A
.00 3 T S

IMPRENTA DTICIAL IO FXTADRD

JER— S, . e ————. . .
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DOCUMENTO DA I JORNADA REGIONAL DE SAUDE MENTAL

Em abril de 1998, naos dlas 18,19 & 20 realizou-se no munic
plo de Piracicaba a I JOANADA REGIONAL OE salDE MENTAL onde aestiveram
rapraséntadns 08 SUDS-Regionais de Limeira, Ric Clero, Campihas, Jun-

diaf s Plracicaba, L

)] ohjetiuu desta Jafnﬁdﬁ, além da atualizagso das técnicas
‘utilizada na drea, foi promover reflexan, discussao e integragao das
diversas equipes atuantss bem como de cutras instituigoes.

No dleimo dia do evento, as equipes dos SUDS discutiram os
aaué—saruigus:aspecfficns, inclusive levantandoc propostas as ﬁuaiaﬂa
ram avalladas apds o evento, dando arigem a ests ralatorio,

& Qs grupos des participantes diagnc’vsticaram pontas como a‘ine
xist8ncia da regiunaliza;ga 8 hierarguizagao dos sarvigos, a nBo o5~
truturagao da Sistama de Referegncia e Contra-ﬂeferﬁnpia. As squipas
vem atendendo as demandas espcﬁtﬁneas da pupulacga, bem como os enca

. minhamentos internos das Unidadeé, sem conaaguia:1 n?sta momentoc, @s-
tabelacer as prioridades do programa, sem levar sm conta a parfil da
clientela o da instituig3o & qual est3o vinculadas, ou séja, Unidade
BEsica, ﬂmbulatﬁéin ou Emarggncia Psiquiétrica,

£atss pontos acima levantados, criaram uma distorgao na as

. sisténcia prestada, existem eguipes em Ambulatdric realizando atengzo
Primdria ou fFazendo Emergeéncia Psiquidtrica, degcaractarizanda o prd
pric cervigs, o mesmo acontecendq com Equipes Minimas que perderam a
caractarfstica da atanqga Primaria. Tendo em vista que'c Progxama_dg
Saude Mantal resqusr gue a atengao seja desenvolvida bor fquipes ﬁﬁi-

~tiprofissionais, encontramos ocutro problema, peis na maicriaz dos mu-
nicfpios esta aquipﬂ'ngc aaté.complata, ou nao exlste, ou ainda quan
do existe, n3o ha rotina de reunitoes semansls, discussbes de casos ,
sypervisao, fatares esates considerados imprescind{veis para o dasen=
volvimanto das agdes de Sadde Mental,

Lomo consaquencia dasta distug¢§u, gncontramos hoja, equi-

pas sobrepcarregedas, demanda reprimids, profissionails descontentes

com o tipo dao trabalho qQue vem desanuuluandn, comprometendo assim a




i . mssistdncia prestada B populagdo.
_ piante dasto quadro, levantou-se as seguintes propostas:
', = flaboragio do Documento refarents & I JORNADA ‘REGIONAL DE SAUDE MEN

I TRL.

" -LSensibllizaan dos Sahharasm590r6t5r103 e/ou Cocrdenadores Municlpa

15 dm Saide, quanto a implantagBo dos Sorvigos de Saldde Mental..

B ; Criagaa dos Culagiadua.para uniformizagap da linguagem e BpoES dos
Jrfﬁintarlscutnraa do refarido praograma.
- Haicr integraceo dos Interlocutores com Equipes da 5aldde Mental, pe
dando assim assumir realmsnte 3 papel de Articuladores.

® "= Proplcliar condigdes para equipes refletirem, trocarem expari@ncias

a sa organizarem a nfvel de cada SUDS-R.

- Implantagio de Emergéneia Psiquidtrica em Pronte Socerrc Geral,
i .

~ Criagaa de Cantral do vagas para leitos psiquidtricos.
itr-;.- - - N . . .
/= Ampliagaoc das equipes exlstentes e criagac de novas equipes seja pa

ra ateng3o primdria ou secunddria, segundo diagndstico de necaﬁsiqi
des ja& realizado pelos interlocutorss. |
* _1l4_DiuulgaQ50 por parte da Area Progrsmitica de Safde Mental da Secre-
Hlltabia de £stada da Salde das diretrizes do programa para as comunie~
.!dadas m cutras instituiéﬁas, inclusiva Univafsldadaa. |
. ”- Healizagaoc de novas Jornadas e/ou Encontros para trabalhadores da é,
. rea.
Gosta;famos de salisntar gue as propostas ‘acima leyantadas‘

—

jv-;forag%plaburadas tanto pelos p:ofiséinnais dé rede publica da Salde ’

quanto pelos reprassentantes de Hospitais, Universidades e outras ips-

oo

tituiqoas.

g
mu AT
o

oAt

COLEGIADO OE INTERLOCUTORES DOS SUDSe
_REGIONAIS 27, 42, 43, 47 o 51,

e e T




