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PROJETODE LEIN° 12.966
(Faouaz Taha)

Institui e inclui no Calendério Municipal de Eventos o DIA DA
ATIVIDADE FISICA (6 de abril).

Art. 1°. E instituido e incluido no Calendario Municipal de Eventos, criado
pela Lei n®. 2.376. de 21 de novembro de 1979, o DIA DA ATIVIDADE FISICA, a ser comemorado

anualmente em 6 de abril.

Art. 2°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacio.

Justificativa

A presente iniciativa - cujo objetivo é dos mais simples, muito embora seu
alcance e significado sejam bastante expressivos - institui e inclui no Calenddrio Municipal de

Eventos o DIA DA ATIVIDADE FISICA, cuja realizagio dar-se-4 anualmente em 6 de abril.

Sabe-se que o sedentarismo € uma das principais causas de doengas
cardiovasculares, diabetes, obesidade e outras doengas crdnicas ndo transmissiveis. Pensando nisso, a
Organizacdo Mundial de Sadde instituiu esta data como o “DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE
FISICA”. visando a prevengdo do sedentarismo, com incentivos a prética de atividades fisicas em

locais publicos.

No mundo, um em cada trés adultos ndo pratica atividade fisica
suficientemente. Segundo especialistas, o corpo humano foi geneticamente programado para
funcionar melhor quando recebe estimulos de movimento fisico. fazendo com que todas as suas

func¢des acontecam com menos desgaste para os 6rgdos quando se trata de pessoas ativas.

A data também ¢é lembrada por outros érgdos e esferas do Poder Publico,

como por exemplo a Secretaria Estadual de Educac¢ao de Sao Paulo, que, na data, fomenta para que os
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professores e diretores incentivem criangas ¢ jovens a praticar exercicios fisicos dentro e fora das

escolas.

Outro exemplo da releviancia da data sio os eventos realizados pelo
movimento “Agita Mundo™. A ideia ja conseguiu mobilizar mais de um milhdo de pessoas em cerca

de seis mil eventos no planeta. Em Sdo Paulo, a Caminhada Agita Mundo ja reuniu mais de 15.000

pessoas em um Unico dia.

Contamos, pois, com o imprescindivel apoio dos nobres Pares a fim de ver

aprovada esta proposicio.

Sala das Sessoes, 02/08/2019
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Janeiro

Japeiro roxo - Hanseniase
. .1eiro branco - Satde Mental

01/01 - Ano Novo

02/01 - Dia do Sanitarista

04/01 - Dia do Hemofilico

19/01 - Dia Mundial do Terapeuta Ocupacional
20/01 - Dia do Farmacéutico

Ultimo domingo - Dia Nacional de Combate e Prevengao da Hanseniase

Fevereiro

01/02 - Semana Nacional de Prevengédo da Gravidez na Adolescéncia
04/02 - Dia Mundial do Cancer (OMS)
05/02 - Dia Nacional da Mamografia

05/02 - Dia da Papiloscopia + Voltar ao topo



07/02 - Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas

15/02 - Dia Internacional de Luta contra o Cancer Infantil
20/02 - Dia Nacional de Combate as Drogas e Alcoolismo
28/02 - Dia Mundial das Doengas Raras

Marco

08/03 - Dia Internacional da Mulher

09/03 - Dia da Nefrologia

14/03 - Dia Mundial do Rim (celebrado na segunda quinta-feira do més de margo)

20/03 - Dia Mundial da Satde Bucal

21/03 - Dia Nacional da Sindrome de Down

21/03 - Dia Mundial da Infancia

2i/03 - Dia Internacional contra a Discriminagdo Racial
03 - Dia Mundial da Agua (OMS)

24/03 - Dia Mundial de Combate a Tuberculose

26/03 - Dia Mundial de Conscientizagido da Epilepsia

31/03 - Dia da Saude e da Nutrigdo

Abril

02/04 - Dia Mundial da Conscientizagdo do Autismo

04/04 - Dia Nacional do Portador da Doenga de Parkinson

06/04 - Dia Mundial da Atividade Fisica

08/04 - Dia Nacional de Mobilizagao pela Promocgao da Salide e Qualidade de Vida
. :04 - Dia Mundial da Satde

07/04 - Dia do Médico Legista

08/04 - Dia Mundial de Luta Contra o Cancer

11/04 - Dia do Infectologista

11/04 - Dia Mundial de Conscientizagdao da Doenga de Parkinson
12/04 - Dia do Obstetra

13/04 - Dia do Beijo

14/04 - Dia do Técnico em Servigco de Saude

17/04 - Dia Internacional da Hemofilia

24/04 - Dia Mundial de Combate a Meningite

25/04 - Dia Mundial da Luta contra a Malaria

26/04 - Dia Nacional de Prevengdo e Combate a Hipertensio Arterial
30/04 - Dia Nacional da Mulher

1 Voltar ao topo
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Medo de descobrir doenca e maus habitos interferem
na saude do homem
(/index.php/component/banners/click/600)

No Brasil, os homens vivem, em média, sete anos a menos do que as mulheres e t¢ém mais doencas do coracao,

cancer, diabetes, colesterol e pressao arterial mais elevada.

www.blog.saude.gov.br/index.php/35381-dia-mundial-da-atividade-fisica 17
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Dia Mundial da Atividade Fisica

Hoje é comemorado o Dia Mundial da Atividade Fisica.
Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) (http://www.paho.org/bra/), a inatividade fisica é
o quarto principal fator de risco de morte no mundo e
aproximadamente 3,2 milhdes de pessoas morrem a

cada ano em decorréncia disso.

i A falta de atividade fisica é um fator de risco chave
para doencas cronicas nao-transmissiveis (DCNTSs)
como as doencas cardiovasculares, cancer e diabetes.
No mundo, um em cada trés adultos ndo pratica
atividade fisica suficiente.

O Blog da Salde entrevistou o preparador fisico

Marcio Atalla, que se dedica a mudar os habitos do

brasileiro. O treinador teve destaque com o programa

Medida Certa, da Rede Globo. Zeca Camargo, Renata

Ceribelli e o jogador Ronaldo foram os primeiros a

aprovarem o método do preparador fisico, que
o promete uma mudanca total de estilo de vida.

Qual é a importdncia da atividade fisica para o corpo? O que o sedentarismo pode acarretar?

Nosso corpo foi geneticamente programado para funcionar melhor quando recebe estimulos de movimento
fisico. Todas as suas fungdes acontecem com menos desgaste para os 6rgdos quando se trata de pessoas ativas.
A atividade fisica feita de forma regular previne, ou melhora, uma série de doengas e problemas de salde.
Diabetes, hipertensdo, obesidade, altera¢cdes em taxas sanguineas, como colesterol ou triglicerideos, problemas
osteo-articulares, e até mesmo complicagdes das fun¢Bes cognitivas, como o Alzheimer, que conta Unica e
exclusivamente com o exercicio aerdbico regular como meio de prevencao.

Por outro lado, o sedentarismo é o mal do século, é o grande motivo pela mudanca de perfil da populacdo
mundial em ndmero de obesos e pessoas com sobrepeso, além das doencas adquiridas principalmente por

maus habitos de vida. Um corpo sedentario funciona mal, sobrecarrega todos os 6rgdos, até leva-los a faléncia

www.blog.saude.gov.briindex.php/35381-dia-mundial-da-atividade-fisica 217
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sedentarismo é uma das maiores causas de mortes prematuras no mundo. E uma questdo {séria

proporcdes internacionais. ‘

As pesquisas mostram que o satde do brasileiro ndo vai bem. Vocé, que convive diariamente com questdes
relacionadas a sadde, confirma isso?

Sim. A satde n3o vai bem, porque os habitos sdo ruins. E mudanga de habitos é uma coisa complicada, que
demanda muita vontade e disciplina. Todas as estatisticas mostram aumento em todas as complica¢Ges e
doencas ligadas ao estilo de vida. E se pensarmos que apenas 5% da populagdo brasileira é considerada
fisicamente ativa, podemos ter uma ideia de como mudar esse quadro.

Muitos alegam faita de tempo para cuidar da saude. Existem alternativas mais faceis para quem tem uma vida muito
corrida?

Falta de tempo, de dinheiro, de espaco nada disso pode ser desculpa. E isso é facil de explicar: com apenas 20
minutos de caminhada por dia j& se pode melhorar a qualidade de vida e ter resultados positivos com relagao a
salde. Essa caminhada pode ser feita durante um dia de trabalho, em que as pessoas tentassem caminhar

as as distancias que fossem possiveis, trocando os meios de transportes pelo movimento, trocando escadas

rolantes e elevadores por escadas convencionais. Sdo simples atitudes do dia a dia que fazem efeito sim.
Vocé criou um método que promete mudar os hdbitos de qualquer sedentdrio. Como ele funciona?

E um método que pretende mostrar que é possivel mudar o padrdo ao qual se esta acostumado por um novo,
de maneira gradual e com eficacia para se estabelecer como definitivo. Se a pessoa pensa em fazer uma dieta,
automaticamente j& programa que aquilo terd comego, meio e fim. Minha proposta é que tudo seja feito sem
grandes sacrificios, que n3o haja dieta, nem restri¢des alimentares, que o exercicio seja também fonte de prazer
e que por isso a pessoa escolha viver dessa forma, adote esse novo estilo de vida. O segredo esta no equilibrio,

na hora de comer, de beber, de fazer exercicios. E o resultado sé é garantido com a regularidade.

Fonte: Gabriela Rocha/ Blog da Satide (http://www.saude.gov.br)

‘strado em: Geral (http l.’www blog saude gov. bn'geral)
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Url encurtada: | http://iwww.blog.saude.gov.br/rOxim7 (http://www.blog.saude.gov.br/rOxim7)

O portal Saude Brasil esta de cara nova.

Saiba como ter uma vida mals saudavel!

(http://sa udbrasilpalm.r/)
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6 DE ABRIL - DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FiSICA. | —

@ Quinta-feira, 5 de abril de 2018 - 15:40 W Noticias (https://www.crefsp.gov.br/category/noticias/) ™ RSS (/6-de-
abril-dia-mundial-da-atividade-fisica/feed)

O dia 6 de abril é conhecido por ser a data do Dia Mundial da Atividade Fisica, reconhecida oficialmente
pela Organizacao Mundial da Saude (OMS). O dia tem como objetivo o incentivo a pratica da atividade
fisica em prol da salde.

A OMS que instituiu a data como forma de prevenir o sedentarismo, coloca que a inatividade fisica é o
guarto fator de risco de morte.

O movimento Agita Mundo colabora com o Dia Mundial da Atividade Fisica. A ideia j& conseguiu
mobilizar mais de um milhdo de pessoas em mais de seis mil eventos no planeta.

Origem da data - O Programa Agita Séo Paulo, criado pela Secretaria de Estado
da Saude de Sdo Paulo em parceria com a CELAFISCS - Centro de Estudos do
Laboratério de Aptiddo Fisica de SGo Caetano do Sul, foi adotado como estratégia
nacional. Dele surgiu o Agita Brasil, com apoio do Ministério Publico da Satide. A
iniciativa também ultrapassou fronteiras culminando no Agita América.

Considerado como programa modelo de promocdo da saude pela OMS, foi
decidido em 2002 que o Dia Mundial da Satde teria como tema a promogdo da
atividade fisica. Inspirado no movimento paulista, nascia o Agita Mundo. Pelo
grande impacto, foi mantido pela OMS como um evento permanente, a partir de
entdo, o dia 6 de abril passou a ser o Dia Mundial da Atividade Fisica.

Muitos eventos sdo realizados em comemoracdo da data. Em S&o Paulo, a Caminhada Agita Mundo ja
reuniu mais de 15.000 pessoas em um Unico evento. O Agita Mundo conta com mais de 400 parceiros.

No dia posterior ao da atividade fisica € comemorado o Dia Mundial da Satide (7 de abril).

_._Para  mais informacées sobre o Dia Mundial da Atividade Fisica cliqgue aqui

(http://www.portalagita.org.br/index.php/pt/agita-mundo/dia-mundial-de-af/apresentacao).

© Este post ndo tem tags para mostrar.

@ Os comentarios estdo fechados.

Cref4/SP participa do 1° Seminério do GTI. 7 de abril - Dia Mundial da Saude. »
« (https://www.crefsp.gov.br/cref4-sp-participa-
do-1o-seminario-do-gti/)

= SERVICOS ONLINE

Q Consulta de inscritos (http://189.1.167.210/BRConselhos/pgs/ConsultaMembroConselho.aspx)

https://www.crefsp.gov.br/6-de-abril-dia-mundial-da-atividade-fisica/ 1/3
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PROCURADORIA JURIDICA
PARECER N° 1073

PROJETO DE LEI N° 12.966 PROCESSO N° 83.661

De autoria do Vereador FAOUAZ TAHA, o presente
projeto de lei institui e inclui no Calendario Municipal de Eventos o DIA DA ATIVIDADE FISICA (06
de abril).

A propositura encontra sua justificativa as fls. 03/04,
e vem instruida dos documentos de folhas 05/10.

E o relatorio.

PARECER:

O projeto de lei em exame se nos afigura revestido
da condigéo legalidade no que concerne a competéncia (art. 6°, “caput’), e quanto a iniciativa, que
no caso concreto & concorrente, (art. 13, |, c/c o art. 45), sendo os dispositivos relacionados
pertencentes a Lei Organica de Jundiai.

A matéria & de natureza legislativa, eis que busca
instituir e incluir no Calendario Municipal de Eventos o DIA DA ATIVIDADE FISICA, com a finalidade
de prevenir o sedentarismo.

Outrossim, o presente projeto encontra respaldo no
que foi publicado no sitio eletrénico do Ministério da Salude, em 06 de Abril de 2015, encartada as
fls. 07/09.

Nesse sentido, nao vislumbramos empecilhaos que

possam incidir sobre a pretensio. Relativamente ao quesito mérito, pronunciar-se-a ¢ soberano
Plenario.

DA COMISSAO A SER QUVIDA:

Devera ser ouvida t&o somente a Comisséo de
Justica e Redacg&o, nos termos do § 4° do Art. 190-A do Regimento Interno.

QUORUM/ ™maioria simples (art. 44, “caput’,
L.O.M.). !

/

S.m.e. f‘
—— Jundiai{ OZde agosto de 2019.
rd
Fabio r\iadal Pedro

Procurédor Juridico

SHA
blo R. P Gama Bng@aﬁmcetto

Estagiario de Direito Estagiaria de Direito

1 Disponivel em: <http://www.saude.gov.br/noticias/sas/17296-6-de-abril-e-o-dia-mundial-da-

atividade-fisica >. Acesso em 02/08/2019.
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COMISSAO DE JUSTICA E REDACAO PROCESSO 83.661

PROJETO DE LEI N° 12.966, do Vercador FAOUAZ TAHA, que institui e inclui no
Calendario Municipal de Eventos 0 DIA DA ATIVIDADE FISICA (6 de abril).

PARECER

A presente iniciativa — cujo objetivo é dos mais simples, muito embora seu alcance e
significado sejam bastante expressivos — institui e inclui no Calendario Municipal de Eventos o DIA
DA ATIVIDADE FISICA (6 de abril).

Sabe-se que o sedentarismo € uma das principais causas de doencas cardiovasculares, diabetes,
obesidade e outras doencas crdnicas nfo transmissiveis. Pensando nisso, a Organizacdo Mundial de
Satide institui esta data como o “DIA MUNDIAL DA ATIVIDADE FISICA”, visando  prevengdo do

sedentarismo, com incentivos & pratica de atividades fisicas em locais publicos.

Posto isto, no que tange a algada regimental desta Comissdo, este relator vota

favoravel ao projeto em questdo.

Sala das Comissdes, 06/08/2019.

/
/

Y/ 4. -
ECI VILAR

“Delano”
Presidente e Relator

ciod N
UGLAS MEDEIROS

EDIC EIRA
“Edicarlos — Vetor Qeste”

OAPROVADO

b

] Ty
= s 7-’-\
’ é e
PAULO SERGIQ MARTINS ROGERIO RICARDO DA SILVA

“Paulo Sergio — Delegado”
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Autdgrafo
PROJETO DE LEI N2 12.966
(Faouaz Taha)

Institui e inclui no Calendario Municipal de Eventos o DIA DA
ATIVIDADE FiSICA (6 de abril).

O PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE JUNDIAI, Estado de S3o Paulo, faz
saber que em 23 de junho de 2020 o Plendrio aprovou:
Art. 12. E instituido e incluido no Calendério Municipal de Eventos, criado

pela Lei n°. 2.376, de 21 de novembro de 1979, o DIA DA ATIVIDADE FiSICA, a ser

comemorado anualmente em 6 de abril.

Art. 22, Esta lei entra em vigor na data de sua publicac3o.

CAMARA MUNICIPAL DE JUNDIAI, em vinte e trés de junho de dois mil e

vinte (23/06/2020).
A :
Ty fﬁf
FAOUAZ TAHA

Presidente

Elt
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RECIBO DE AUTOGRAFO

PROJETO DE LEI N2 12.966

4% 6
DATA DE ENTREGA NA PREFEITURA: / 0 &

ASSINATU RAS:(_’\,OV"’
|

EXPEDIDOR:

RECEBEDOR: “ W

PRAZO PARA SANCAO / VETO: N J 0} / XO

(15 dias Uteis — LOJ, art 53)

GABRIEL Sl
iretor Legislativo
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PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JUNDIA{

Camara Nunicipal de Jundiai

OF. GP.L. n* 151202 AL

Protocolo Geral n° 85384/2020
Processo SEI n.° 5.996/2020 Data: 14/07/2020 Horério: 14:16
Administrativo -

Excelentissimo Senhor Presidente:

Encaminhamos a V. Exa., cépia da Lei n.° 9.455, objeto

do Projeto de Lei n.° 12.966, promulgada nesta data, por este Executivo.

Na oportunidade, reiteramos nossos protestos de elevada

estima e distinta consideraco.

Prefeito Municipal

Ao

Exmo. Sr.

Vereador FAOUAZ TAHA

Presidente da Cdmara Municipal de Jundiaf

Nesta

cs.2

Avenida da Liberdade s/n.° - Pago Municipal “Nova Jundiai” - Fones (11) 4589-8846 [ 4589-8421



PREFEITURA DO MUNICIPIO DE JUNDIAI — SP

Processo SEI n° 5.996/2020 fis. (6

LEI N.° 9.455, DE 10 DE JULHO DE 2020
(Faouaz Taha)

Institui e inclui no Calendério Municipal de Eventos o DIA DA
ATIVIDADE FISICA (6 de abril).

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE JUNDIAI, Estado de Sio Paulo, de acordo

com o que decretou a Camara Municipal em Sessdo Ordinaria realizada no dia 23 de junho de
2020, PROMULGA a seguinte Lei:-

Art. 1°. E instituido e incluido no Calendério Municipal de Eventos, criado pela

Lei n° 2.376, de 21 de novembro de 1979, o DIA DA ATIVIDADE FiSICA, a ser
comemorado anualmente em 6 de abril.

Y

\

Art. 2°. Esta lei enfra em vigbr na data de sua publicacio.

7
.H\"] ;j:‘)‘ﬁ: 4,?
\ A ALA LR
1A \
L\JIZF RNANDO MACHADO

. Prefe\jto Municipal

Registrada na Unidade de Gestiio da Casa Civil do Municipio de Jundiai, aos dez dias do

més de julho do ano de dois mil e vinte, e publicada na Imprensa Oficial do Municipio.

—_—

GUSTAVO L. C. MARYSSAEL DE CAMPOS
Gestor da Unidade da Casa Civil

cs.2

PUBLICACAO| Rubrica

{5107 194

—
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