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INDICACAO N° 17.100

Estudos para adog&o do "Protocolo Coimbra”, de suplementagdo de Vitamina D, na rede publica
municipal de salde.

ENCAMINHE-SE.

25/08/2020

Considerando que niveis baixos de Vitamina D podem acarretar, a longo
prazo, uma série de problemas relacionados a baixa imunidade e outras doengas;

Considerando que estudos apontam uma caréncia crénica de Vitamina D
nas populagdes urbanas, caso da maioria das cidades do Estado de S50 Paulo:

Considerando que o neurologista Cicero Galli Coimbra, professor do
Departamento de Neurologia e Neurocirurgia da Universidade Federal de Szo Paulo (Unifesp),
desenvolve ha algum tempo pesquisas para o tratamento de doengas neurodegenerativas e
autoimunes com altas doses de Vitamina D:

Considerando que tais pesquisas, aliadas @ melhora clinica de pacientes
que passam pelo tratamento, tém apresentado resultados altamente satisfatorios;

Considerando que municipios brasileiros, a exemplo de Cristal-RS, ja
comegam a adotar o chamado “Protocolo Coimbra”, para oferecimento de suplementacéo de
Vitamina D para a populagio, conforme orientacdo médica;

Considerando que a adogéo de tal protocolo pode apresentar resultados
significativos para o fortalecimento do sistema imunolégico da populagdo, prevenindo ou auxiliando
no tratamento de inUmeras doencgas;

Considerando que essa iniciativa exige a realizagdo de estudos e analise
do corpo técnico de médicos e especialistas do municipio,

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias cabiveis,
junto ao setor competente, para Estudos para adogdo do "Protocolo Coimbra", de suplementacgéo
de Vitamina D, na rede publica municipal de saude.

Sala das Sessbées, em gosto de 2020.
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