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INDICAGAO N° 4547

Instalacéo de academia ao ar livre no Centro de Lazer Geraldo Pereira (Parque Unio).

ENCAMINHE-SE.
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CONSIDERANDO que no Centro de Lazer Geraldo Pereira,
localizado entre as ruas Uniao, Nigéria e Clodoaldo Francisco Polli, no Parque Uniéao,

ainda nao existe uma academia ao ar livre;

CONSIDERANDO que a pratica de exercicios fisicos traz inimeros
beneficios a populacao, tais como melhora da funcao cardiovascular e respiratoria, alivio
do estresse e da ansiedade, fortalecimento dos ossos, melhora do sono e aumento da
habilidade de concentragdo, além da diminuicdo do risco de doencas no coragao,

pressao alta, osteoporose, diabetes e obesidade, dentre outros,

INDICO ao Chefe do Executivo sejam adotadas as providéncias
cabiveis, junto ao setor competente, para a instalacdo de academia ao ar livre no
referido centro de lazer, a fim de proporcionar mais qualidade de vida aos

frequentadores desse local.
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