Camara Municipal de Jundiai
Estado de Sao Paulo

INDICACAO N¢ 9088

Realizagédo nas Unidades Basicas de Salde, de campanhas e palestras com orientagdes sobre a prevengéo e
tratamento de artrite, artrose e outras doencgas reumaticas que cada vez mais acometem criangas e adultos,
nos mais diferentes segmentos da comunidade.

02/09/2014

CONSIDERANDO que é cada vez maior o niimerc de criangas e adultos que comparecem nas Unidades
Basicas de Saude com queixas de doencas que apontam para a artrite e artrose;

CONSIDERANDO que referidas doencas, dentre outras reumaticas, quando ndo diagnosticadas
precocemente e tratadas com os devidos cuidados, como fisioterapia, hidroterapias e medicamentos, acabam se
agravandoc de tal modo que comprometem os movimentos dos pacientes;

CONSIDERANDO que as doencas, como a artrose, por vezes chegam ao paciente de forma silenciosa, e
quando ele percebe ja estd com os ossos comprometidos e, ndo raro, exigindo delicadas intervengbes cirtrgicas, muletas,
cadeiras de rodas e afins;

CONSIDERANDO que referidas doengas atingem em maior escala as mulheres (algo em torno de 70%), que
se queixam de dificuldades para andar, calgar os sapatos, caminhar e apontam dificuldades com os joelhos e quadris;

CONSIDERANDO que referidas doencas atingem principalmente as pernas, pés, joelhos, quadris, méos,
0ssos e articulagdes, e, se ndo corretamente tratadas, culminam em dores insuportaveis e atrofias nos pacientes;

CONSIDERANDO que é possivel pensar na prevengao, sobretudo nas Unidades Basicas de Satde, através
de orientagdo as pessoas sobre a importancia do diagnéstico correto e o que se pode fazer para retardar ou minimizar os
efeitos das doencas, e a distingcdo entre elas;

CONSIDERANDO os numeros preocupantes, ou seja, que a artrite reumatoide ja atinge aproximadamente
1% da populagdo, sendo que 70% dos doentes sdo mulheres, e estima-se que a artrose cresga 23% nos proximos trés
anos, ja tendo atingido 10% da populacéo;

CONSIDERANDO que temos na comunidade médica da cidade profissionais especializados e dispostos a
colaborar nessas campanhas de orientagdo, como faz o Dr. José Augusto Dias Lopes, reumatologista e professor da
Faculdade de Medicina de Jundiai;

CONSIDERANDO que as Unidades Basicas de Saude contam com espagos e equipes muitidisciplinares que
permitem a realizagdo de palestras do género, que podem ser mais eficazes do que propriamente tratar as doencas.

INDICO ao Chefe do Executivo que sejam adotadas as medidas necessarias, junto aos setores
competentes, para que se realizem, nas Unidades Basicas de Salde, campanhas e palestras com orientacGes sobre a
prevencao e tratamento de artrite, artrose e outras doengas reumaticas que cada vez mais acometem criangas e adultos,
nos mais diferentes segmentos da comunidade.

Sala das Sessdes, em 02 de setembro de 2014.

S
FEOS FERREIRA DIAS

“ZE DIAS”|
!

\scpo




