Camara Municipal de Jundiai
Sao Paulo

'NDICAGAO N.° 04847

Determine & Secretaria de Espertes e _azer, em parceras com 9s Cursos de =—ducagio
Fisica das Instituictes publica e privada de ensino superior, integrar um programa de
estagic de educacio fisica, para atender os muricipes que se utilizam das academias ao
ar livre, para acompanhar € orientar a populagéo sobre o 1.so coireto e os beneficios dos
aparelhos e, assim, evitar a sobrecarga nas atticulagdes que evam a lesdes doloridas e
danosas, especialmente para pessoa idosa, frequentadores assidues desses espagos.

Temos  conhecimento que algumas grandes  cidades,
disponibilizaram juntc ao Programa de Academia ao ar Livre, instaladas em pragas
publicas, um quadre de profissionais em educacéo fisica (E.ducador Fisico e Tstagiario)
para acompanhar e orientar a populacdo sobre o uso coiretc ¢ os beneficios dos
aparelhos.

Ainda, constatamos que algumas dessas academias contemplam o
referido Programa com gquipamentos para pessoas deficientes.

A atividade fisica & fator determinante para uma vida saudavel e
com qualidade e, portarto, uma responsabilidade publica.

Atento a essa necessidade coletiva, e por tratar-se de tema
pertinente ac Poder Exscutivo,

INDICO ao Excelentissimo Senhor ac Prefeito que determine a
Secretaria de Esportes e Lazer, em parcerias com os Cursos de Educacdo ~isica das
"stituicdes plbiica e privada de ensino superior, integrar um programa de estagio de
educacgéo fisica, para atender os municipes que se utilizam das academias ao ar livre,
para acompanhar e orientar a populagdo sobre o uso cotreto e os beneficios dos
apareihos e, assim, evitar a sobrecarga nas articulagdes que levam a lesdes doloridas e
danosas, especialmente para pessoa idosa, frequentadores assiduos desses espagos.

Sala das Sessdes, 19/11/2013

CELSO LUIZ ARANTES
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